
市外局番＝☎018 ４

そ
の
ほ
か
に
も
…

　

秋
田
県
産
食
品
詰
め
合
わ
せ
な

ど
が
30
人
に
抽
選
で
当
た
る
！ 

下
記
の
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し

て
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
よ
う
！ 

応
募
は
11
月
２
日
(木)
ま
で
。

食品ロスクイズ

す
ぐ
食
べ
る
な
ら｢

て
ま
え
ど
り
」

　

購
入
し
て
す
ぐ
食
べ
る
と
き
は
、
商
品
棚
の
手
前
か
ら
期

限
が
近
い
商
品
を
選
ぶ｢

て
ま
え
ど
り｣

を
実
践
！
売
れ
残
っ

て
期
限
が
切
れ
る
と
食
品
ロ
ス
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

買
い
物
に
行
く
前
に
家
に
あ
る
在
庫
を
チ
ェ
ッ
ク
▼
冷
蔵
庫

を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
家

に
あ
る
食
材
を
優
先
的
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

｢

安
い｣

と
い
う
理
由
だ
け
で
食
材
を
買
わ
な
い
▼
い
つ
、
何

に
使
う
か
を
考
え
て
か
ら
、
必
要
な
分
を
買
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

｢

冷
蔵
庫
一
掃
デ
ー｣

を
作
ろ
う
！
▼
曜
日

を
決
め
て
食
材
を
使
い
き
り
！
冷
蔵
庫
の

整
理
が
で
き
て
、
期
限
切
れ
に
よ
る
廃
棄

も
防
げ
ま
す
。

　

11
月
１
日
(水)
ま
で
、
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
で

開
催
中
。
野
菜
を
活
用
し
た
レ
シ
ピ
や
、
食
品
ロ
ス

を
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。　

　

食
品
が
捨
て
ら
れ
る
こ
と
で
、
食
べ
物
の
生
産
、
輸
送
、

保
存
な
ど
に
使
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
費
用
が
無
駄
に
な
る
ほ

か
、
ご
み
の
運
搬
や
焼
却
す
る
た
め
の
余
分
な
二
酸
化
炭
素

を
排
出
し
て
し
ま
い
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
食
品
ロ
ス
の
量
に
応
じ
て
処
分
費
用
も
か
か
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
食
品
を
捨
て
る
こ
と
は
、
食
品
を
買
っ
た

お
金
を
捨
て
て
い
る
の
と
同
じ
こ
と
で
、
家
計
に
も
悪
い
影

響
を
与
え
ま
す
。

家
庭
か
ら
出
る
食
品
ロ
ス
は
244
万
ト
ン
、
飲
食
店
や
食

品
販
売
店
な
ど
か
ら
出
る
事
業
系
の
食
品
ロ
ス
は
279
万

ト
ン
で
す
。
食
品
ロ
ス
の
量
を
一
人
あ
た
り
に
す
る

と
、
全
員
が
毎
日
、
お
茶
碗
１
杯
分(

約
114
㌘)

の
食
べ
物

を
捨
て
て
い
る
こ
と
に
…
。

　

令
和
元
年
10
月
に
は｢

食
品
ロ
ス
の
削
減
の
推
進
に
関

す
る
法
律｣

が
施
行
さ
れ
た
ほ
か
、
秋
田
市
で
も
今
年
３

月
に｢

秋
田
市
食
品
ロ
ス
削
減
推
進
計
画｣

を
策
定
し
、

削
減
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
少
し

意
識
し
て
行
動
す
る
こ
と
で
、
大
き
な
削
減
に
つ
な
が

り
ま
す
。
今
日
か
ら
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し

ず
つ
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

な
ぜ
食
品
ロ
ス
が
問
題
な
の
？

10月は食品ロス削減月間　10月30日は食品ロス削減の日

ス
ト
ッ
プ
！ 

食
品
ロ
ス

野
菜
の
食
べ
ら
れ
る
皮
や
芯
ま
で
活
用
す
る
▼
野
菜
の
皮
や

芯
に
も
栄
養
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
大
根
の
皮
や
キ
ャ
ベ
ツ

の
芯
な
ど
、
食
べ
ら
れ
る
も
の
は

お
い
し
く
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

　

野
菜
の
保
存
方
法
や
レ
シ
ピ

を
掲
載
し
た｢

ま
る
ご
と
食
べ
き

り
野
菜
活
用
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク｣

を

市
役
所
３
階
環
境
都
市
推
進
課
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。　

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
２
７
３
５
５

食
事
を
お
い
し
く
食
べ
き
る
▼
ご
家
庭
で
は
食
べ
き
れ
る
量

だ
け
作
り
ま
し
ょ
う
。
残
っ
た
料
理
は
リ
メ
イ
ク
す
る
な
ど

の
工
夫
を
。
外
食
の
と
き
は
、
食
べ
き
れ
る
量
を
注
文
し
ま

し
ょ
う
。
生
産
者
や
、
料
理
を
作
っ
た
人
に
感
謝
し
て
残
さ

ず
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
で
き
る
こ
と

食
品
ロ
ス
に
関
す
る
ク
イ
ズ
に
答
え
て

景
品
を
ゲ
ッ
ト
！

環
境
都
市
推
進
課
☎(

８
８
８)

５
７
０
８

問
い
合
わ
せ

市
が
行
っ
て
い
る
家
庭
ご
み
の
組
成

調
査
で
、
ご
み
袋
の
中
に
あ
っ
た
使

わ
れ
な
い
ま
ま
捨
て
ら
れ
た
食
品
…

　

本
来
食
べ
ら
れ
る

の
に
捨
て
ら
れ
て
し

ま
う｢

食
品
ロ
ス｣

。

秋
田
市
で
は
年
間

５
千
553
ト
ン
、
１
日

あ
た
り
約
15
ト
ン
も

の
食
品
ロ
ス
が
家
庭

か
ら
発
生
し
て
い
ま

す(

令
和
４
年
度)

。

日
本
全
体
で
は
年
間

523
万
ト
ン(

令
和
３
年

度
推
計 

農
林
水
産
省･

環
境
省)

も
発
生
し
て

い
て
、
こ
の
う
ち
、

食
品
ロ
ス
削
減
パ
ネ
ル
展



５　広報あきた　2023年10月６日号

日時

　

市
で
は
、
食
べ
き
れ
る
量
で

の
料
理
の
提
供
や
持
ち
帰
り
希

望
へ
の
対
応
な
ど
、
食
べ
残
し

を
減
ら
す
た
め
の
取
り
組
み
に

協
力
し
て
い
た
だ
け
る
お
店
を

｢

も
っ
た
い
な
い
ア
ク
シ
ョ
ン

協
力
店｣

と
し
て
登
録
し
て
い

ま
す
。
協
力
店
は
右
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
目
印
！
９
月
１
日
現

在
、
121
店
舗
が
登
録
し
て
い
ま
す
。
協
力
い
た
だ
け
る
お
店

の
か
た
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
協
力
店
一
覧
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
０
６
１
８
８

食品ロス削減啓発イベント

会場 アルヴェ1階きらめき広場

■イベントについて詳しくは、市ホームペー
ジもご覧ください　広報ID番号 1035539

★
総
合
司
会
★

真
坂
は
づ
き
さ
ん

桜
庭
み
さ
お
さ
ん

　

食
べ
物
を
残
さ
ず
お
い
し
く
食

べ
き
る
取
り
組
み
と
し
て
、
以
前

は
、
宴
会
料
理
な
ど
は
大
皿
で
提

供
し
て
い
ま
し
た
が
、
譲
り
合
っ

て
の
食
べ
残
し
な
ど
を
減
ら
す
た

め
、
で
き
る
だ
け
個
人
盛
り
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
鍋
な
ど

は
２
人
前
か
ら
の
提
供
を
１
人
前
か
ら
に
す
る
な
ど
、
各
メ

ニ
ュ
ー
も
お
客
様
が
食
べ
き
り
や
す
い
よ
う
に
変
更
し
ま
し

た
。
ま
た
、
持
ち
帰
り
用
の
パ
ッ
ク
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
食
べ
き
れ
な
い
場
合
は
、
遠
慮
な
く
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
が
け

く
だ
さ
い
。
今
は
、
食
品
ロ
ス
に
対
す
る
お
客
様
の
意
識
も

高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
我
々
も
食
材
を
作
っ
て
く
れ

る
農
家
の
み
な
さ
ん
な
ど
の
思
い
に
応
え
る
よ
う
、
さ
ま
ざ

ま
な
工
夫
や
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
て｢

も
っ
た
い
な
い
ア
ク
シ
ョ

ン｣

に
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
削
減
月
間

の
10
月
に
、
市
内
の

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど
で
、｢

愛
あ
る
消

費 

す
て
な
い
、
の
こ
さ

な
い｣

を
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　

の
ぼ
り
や
チ
ラ
シ
を
掲
示
し
て
、
食
品
ロ
ス
の

削
減
を
呼
び
か
け
る
ほ
か
、
店
舗
の
入
口
で
食
品

ロ
ス
削
減
に
つ
な
が
る
便
利
グ
ッ
ズ
の
配
布
を
行

い
ま
す
。
グ
ッ
ズ
を
配
布
す
る
店
舗
と
日
程
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
３
５
５
３
７

10月28日(土)
　 10:00〜15:00

▶さまざまなブースも！
ワークショップ、野菜の直売、規格外商品
の販売、工作ブース、キッズコーナー、
フードバンク、パネル展示。

12:00〜▶家庭でもできる！
食品ロス削減レシピ
　フードコーディネーター
桜庭みさおさんによる、野
菜の端材など食品ロス削減

をテーマとしたレシピの紹介と調理。試食
もあります(先着50人)。

14:00〜▶食品ロス削減レ
シピコンテスト決勝戦　
　応募いただいた、食品ロ
ス削減につながるオリジナ
ルレシピのナンバーワンを投票により決定。

柳瀬わかなさん 藤田ゆうみんさん

11:00〜▶簡単食べきり×防災にもつながる
ポリ袋調理のススメ
　ワーママデュオ｢ずぼらんたん☆｣による、
食材を使い切り、洗い物も減らせるポリ袋調
理術の実演。
試食もあります
(先着50人)。

入場無料

食
品
ロ
ス
削
減
月
間
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ご
登
録
く
だ
さ
い
！

も
っ
た
い
な
い
ア
ク
シ
ョ
ン
協
力
店

チ
ラ
シ

グ
ル
ー
プ
全
店
で｢

も
っ
た
い
な
い
ア
ク
シ
ョ
ン｣

に
協
力
し
て

頂
い
て
い
る　

㈱
ア
ジ
マ
ッ
ク
ス

第
３
営
業
部 

部
長 

加
藤
大
作
さ
ん　
　

◆オリジナルレシピの応募は10月10日(火)
まで。応募方法は市ホームページをご覧く
ださい。最優秀賞には商品券３万円プレゼ
ント！


