
令和5年11月の１人１日当たりの家庭系ごみ
排出量(資源化物･水銀含有ごみを除く)＝

▶令和５年４月〜11月の排出量累計から算出
524

令和７年度
(2025)
までの
減量目標
480グラム

みんなで
ごみ減量
環境都市推進課
☎(888)5706

新 年 特 別 号

第１･第３金曜日発行　2024(令和６)年１月５日号　No.2048

ちょうどいいから 住みやすい！〜市民と広げるまちへの誇りと愛着〜

除排雪のお問い合わせはコールセンターへ ☎018(888)9400(午前８時〜午後８時)

写
真
は
人
形
作
家
の
真
坂 

歩
さ
ん(

秋
田
公
立
美
術
大
学
卒
業
生)

が
制
作
し
た
干
支
の｢

真
坂
人
形｣

フレイルを予防しよう！６〜７

自宅でできる
体操などをご紹介

秋田市公式インスタグラム８〜９

高校生活を切り取った青春投稿

｢いつかの君たち
　#findakitacity｣

２〜５ 新春市長コラム
2024年

〝未来を見据え
 個性を磨こう〟
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
が
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
、
心
穏
や
か

で
健
や
か
な
一
年
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
辰
年
。
十
二
支
で
唯
一
空
想
の
生

き
物
で
あ
る｢

辰(

龍)｣

は
、
天
空
天
地
を
行

き
来
し
、
雲
を
呼
び
、
恵
み
の
雨
を
も
た
ら

し
、
災
害
を
鎮
め
、
水
を
自
在
に
支
配
す
る

水
神
と
し
て
古
来
よ
り
信
仰
を
集
め
て
き
ま

し
た
。
水
は
人
間
が
生
き
る
う
え
で
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
貴
重
な
資
源
で
す
が
、
時

に
大
雨
は
人
々
の
生
活
に
甚
大
な
被
害
と
耐

え
難
い
困
難
を
与
え
て
き
ま
し
た
。

　

昨
年
７
月
、
本
市
は
記
録
的
な
豪
雨
に
見

舞
わ
れ
ま
し
た
。
今
も
な
お
多
く
の
か
た
が

不
自
由
な
生
活
を
強
い
ら
れ
、
不
安
な
日
々

を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
年
に
あ
た
り
、

被
害
を
受
け
ら
れ
た
み
な
さ
ま
の
一
日
も
早

い
生
活
再
建
に
全
力
で
取
り
組
む
決
意
を
新

た
に
す
る
と
と
も
に
、
龍
の
力
に
あ
や
か
り

災
害
の
な
い
安
寧
の
一
年
で
あ
る
こ
と
を
強

く
願
う
も
の
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
翻
弄
さ
れ
た
３

年
間
も
そ
う
で
す
が
、
混
乱
す
る
現
場
の
最

前
線
で
強
い
使
命
感
の
も
と
任
務
を
果
た
す

多
く
の
か
た
が
た
に
は
頭
が
下
が
る
思
い
で

す
。
各
地
域
で
住
民
避
難
や
復
旧
支
援
の
陣

頭
指
揮
に
あ
た
ら
れ
た
議
員
や
町
内
会
の
み

な
さ
ま
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ま
、
他

自
治
体
か
ら
の
応
援
職
員
の
み
な
さ
ま
、
力

強
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
多
く

の
み
な
さ
ま
に
深
く
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
３
年
間
は
行
動
制
限
な
ど
の

制
約
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
魅
力

や
新
し
い
価
値
と
向
き
合
う
時
間
で
も
あ
っ

た
と
捉
え
て
い
ま
す
。
先
人
達
が
守
り
続
け

て
き
た
文
化
や
地
域
固
有
の
資
源
に
光
を
当

て｢

ま
ち
の
個
性｣

と
し
て
ま
ち
づ
く
り
に
生

か
す
こ
と
が
、
地
方
創
生
の
カ
ギ
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

本
市
の
成
り
立
ち
は
佐
竹
20
万
石
の
城
下

町
で
あ
り
、
佐
竹
氏
の
居
城･

久
保
田
城
跡

は
、
緑
豊
か
な
本
市
の
シ
ン
ボ
ル｢

千
秋
公

園｣

と
し
て
現
在
に
受
け
継
が
れ
、
長
く
市

民
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
春
に
は
大

手
門
の
堀
の
遊
歩
道
が
供
用
開
始
と
な
る

ほ
か
、
６
月
下
旬
に
は
千
秋
美
術
館
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
、

令
和
７
年
10
月
に
は
新

し
い
佐
竹
史
料
館
が
開

館
予
定
で
す
。
こ
れ
ま
で

以
上
に
芸
術
文
化
ゾ
ー

ン
を
核
と
し
た
中
心
市

街
地
に
お
け
る
文
化
施

設
間
の
連
携
を
図
り
、
日

常
的
に
市
民
が
集
い
、
活

動
し
、
心
豊
か
な
暮
ら
し

を
実
感
で
き
る
場
の
創

出
に
取
り
組
み
ま
す
。

新春市長コラム

秋田市長●穂積 志(もとむ)

２
０
２
４
年　

 〝
未
来
を
見
据
え

個
性
を
磨
こ
う
〟　

足
も
と
の
資
源
を
生
か
す

リニューアルされたエントランス
(千秋美術館)
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秋
田
港
で
は
国
内
有
数
の
恵
ま
れ
た
風

況
を
生
か
し
た
洋
上
風
力
発
電
事
業
が
進

展
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
活
は
も
と
よ

り
、
脱
炭
素
の
実
現
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り

の
機
運
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
本
市
に
と
っ

て
＂
風
〟
は
、
江
戸
時
代
に
北
海
道
か
ら
大

阪
ま
で
日
本
海
を
往
来
し
た
北
前
船
の
隆
盛

が
も
た
ら
す
都
市
の
文
化
的･

経
済
的
な
発
展

の
源
と
な
っ
た
も
の
で
あ
り
、
他
方
で
は
能

代
市
か
ら
本
市
に
至
る
約
120
㎞
の
防
砂
林
を

築
い
た
栗
田
定
之
丞
の
功
績
が
語
り
継
が
れ

る
ほ
ど
、
市
民
生
活
を
悩
ま
せ
て
き
た
も
の

で
す
。
こ
う
し
た
ま
ち
の
歴
史
や
記
憶
を
た

ど
り
な
が
ら
、
こ
こ
に
し
か
な
い
モ
ノ
や
コ

ト
に
新
た
な
価
値
を
見
出
し
、
ま
ち
の
活
力

を
高
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
の
プ
ロ
野
球
日
本
シ
リ
ー
ズ
は
59

年
振
り
に
関
西
勢
同
士
の
対
戦
と
な
り
、
10

年
振
り
に
３
勝
３
敗
で
第
７
戦
ま
で
も
つ
れ

込
む
熱
戦
で
し
た
。
オ
リ
ッ
ク
ス･

バ
フ
ァ

ロ
ー
ズ
に
は
、
鷹
巣
農
林
高
校(

現
秋
田
北

鷹
高
校)

出
身
の
中
嶋
聡
監
督
と
角
館
高
校

出
身
の
小
木
田
敦
也
投
手
、
阪
神
タ
イ
ガ
ー

ス
に
は
、
秋
田
工
業
高
等
専
門
学
校
出
身

の
石
井
大
智
投
手
が
所
属
し
、
連
日
の｢

秋

田
シ
リ
ー
ズ｣

は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
な
か
で
も
、
秋
田
市
出
身
の
石
井
投
手

は
プ
ロ
野
球
史
上
初
の
高
等
専
門
学
校
の
卒

業
生
。
秋
田
東
中
学
校
の
野
球
部
で
同
期

だ
っ
た
成
田
翔
投
手(

秋
田
商
業
高
校
出
身)

の
プ
ロ
入
り
に
刺
激
を
受
け
、
秋
田
高
専
か

ら
四
国
ア
イ
ラ
ン
ド
リ
ー
グ
に
挑
戦
し
、
そ

の
３
年
後
に
夢
を
実
現
さ
せ
た
異
色
の
経
歴

の
持
ち
主
で
す
。
計
り
知
れ
な
い
努
力
と
揺

る
が
な
い
信
念
は
も
ち
ろ
ん
、
彼
を
支
え
た

親
御
様
、
高
専
の
先
生
が
た
、
周
囲
の
か
た

が
た
の
サ
ポ
ー
ト
あ
っ
て
の
活
躍
だ
と
想
像

し
ま
す
。
近
年
は｢

主
体
性
を
育は

ぐ
く

む｣

教
育
が

重
視
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は｢

自
分
の

意
思
を
持
つ
こ
と｣

に
置
き
換
え
ら
れ
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
石
井
投
手
が
プ
ロ
野
球
選

手
と
い
う
夢
に
向
か
っ
て
、
ひ
た
む
き
に｢

自

分｣

を
貫
け
た
の
は
、
周
囲
の
大
人
が
彼
の

意
思
を
尊
重
し
、
未
来
の
可
能
性
を
開
き
、

と
も
に
歩
ん
で
き
た
結
果
で
も
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
11
月
に
本
市
の
人
口
は
30
万
人
を

下
回
り
ま
し
た
。
少
子
化
に
歯
止
め
が
か
か

ら
な
い
状
況
の
中
、
将
来
に
わ
た
り
子
ど
も

た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
芸
術
活
動
の
場
を

確
保
す
る
た
め
、
令
和
６
年
度
か
ら
段
階
的

に
中
学
校
部
活
動
の
地
域
移
行
が
始
ま
り
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
勝
ち
負
け
は
つ
き
も
の
で

す
が
、
大
事
な
の
は
他
人
と
の
優
劣
を
決
め

る
こ
と
で
は
な
く
、
自
ら
が
自
ら
の
成
長
を

実
感
す
る
こ
と
で
あ
り
、
こ
れ
は
次
代
を
た

く
ま
し
く
生
き
る
子
ど
も
た
ち
の
主
体
性
の

礎
と
な
り
、
ひ
い
て
は
一
人
ひ
と
り
の
個
性

に
つ
な
が
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

(

次
の
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く)

■３月 修復整備工事を終えた県指定有形文化財｢旧松倉家住
宅｣が、町

まち

家
や

の趣
おもむき

を残し新たなにぎわいの場としてオープン
■１月 ｢田舎暮らしの本｣(宝島社)｢住みたい田舎｣ベス
トランキング６部門で秋田市が１位を獲得しました

写真で振り返る2023

ス
ポ
ー
ツ
に
見
る
主
体
性

秋
田
港
の
洋
上
風
力
発
電
所

宝島社｢田舎暮らしの本｣
2023年２月号

市役所内の垂れ幕
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７
月
豪
雨
災
害
へ
の
対
応
に
お
い
て
、

心
に
留
め
て
い
た
の
は
、｢

命
を
守
る(

人
命

救
助
、
避
難
対
策)｣

→｢

暮
ら
し
を
守
る(

生

活
再
建
支
援)｣

→｢

経
済
を
守
る(

事
業
者
支

援)｣

と
い
っ
た
各
段
階
に
応
じ
て
、
被
災
者

に
寄
り
添
っ
た
対
策
を
速
や
か
に
講
じ
る
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
被
害
の
大
き
さ
に
圧
倒
さ
れ
な
が

ら
も
、
刻
々
と
変
化
す
る
情
報
を
収
集･

整

理
し
、
解
決
す
べ
き
課
題
を
洗
い
出
し
、
順

次
必
要
な
施
策
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
ま
た
、
災
害
対
応
に
お
け
る
国
や
県
、

関
係
機
関
な
ど
と
の
連
携
を
通
じ
て
、
平
時

か
ら
の｢

人
と
の
つ
な
が
り｣
の
大
切
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。
互
い
を
知
り
、
互
い
を
気
に

か
け
る｢

顔
の
見
え
る
関
係｣

が
非
常
時
へ
の

備
え
と
な
り
、
防
災
力
の
土
台
に
な
る
と
考

え
ま
す
。
一
方
で
、
避
難
情
報
の
発
令
に
遅

れ
が
生
じ
る
な
ど
、
速
や
か
な
改
善
が
必
要

な
課
題
も
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
。
災
害

か
ら
得
た
教
訓
を
次
に
生
か
せ
る
よ
う
、
さ

ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら
検
証
を
行
い
、
引
き
続

き
、
安
全
安
心
な
市
民
生
活
の
確
保
に
向
け

た
体
制
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　

昨
年
は
、
４
月
早
々
に
桜
の
開
花
を
迎

え
、
そ
の
後
も
暖
か
い
日
が
続
き
ま
し
た
。

夏
以
降
は
豪
雨
と
猛
暑
、
秋
に
は
全
県
的
に

ク
マ
に
よ
る
人
身
被
害
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

気
候
変
動
は
加
速
度
的
に
進
行
し
、
そ
の
影

響
が
私
た
ち
の
日
常
生
活
の
脅
威
と
な
っ
て

い
ま
す
。
本
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
ア
ラ
ス

カ
州
キ
ナ
イ
半
島
郡
の
友
人
か
ら
は
同
地
の

氷
河
が
近
年
急
速
に
解
け
出
し
て
い
る
と
伺

い
ま
す
し
、
国
連
は｢

地
球
温
暖
化
の
時
代

は
終
わ
り
、
地
球
沸
騰
化
の
時
代
が
到
来
し

た｣

と
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。
異
常
気

象
は
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル(

新
し
い
日
常)

に
な

り
つ
つ
あ
る
と
言
わ
れ
る
中
、
日
々
の
暮
ら

し
を
い
か
に
守
っ
て
い
く
の
か
が
問
わ
れ
て

い
ま
す
。
２
０
５
０
年
ま
で
に
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
シ
テ
ィ
を
め
ざ
す
本
市
と
し
て
、
一
人
ひ

と
り
が
よ
り
当
事
者
意
識
を
持
ち
、
将
来
を

見
据
え
て
議
論
し
、
環
境
を
保
全
す
る
行
動

を
増
や
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
脱
炭

素
や
温
暖
化
対
策
は
地
球
規
模
の
テ
ー
マ
で

す
が
、
世
界
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰

な
ど
も
踏
ま
え
、
各
自
治
体
や
各
セ
ク
タ
ー

(

業
界･

分
野)

に
お
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
強
み

を
生
か
し
た
特
色
あ
る
実
践
を
積
み
重
ね
る

こ
と
が
、
人
類
と
地
球
の
未
来
を
考
え
る
う

え
で
重
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
10
月
31
日
と
11
月
１
日
の
２
日
間
、

本
市
で
は
初
と
な
る｢

中
核
市
サ
ミ
ッ
ト｣

が

開
催
さ
れ
ま
す
。
中
核
市
サ
ミ
ッ
ト
は
、
全

国
62
市
の
中
核
市
の
市
長
、
議
員
、
職
員
ら

約
500
人
が
一
堂
に
会
し
、
各
市
の
先
進
事
例

や
行
政
課
題
の
共
有
を
図
り
、
将
来
へ
と
つ

な
が
る
政
策
を
発
信
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
中
核
市
制
度
が
施
行
さ
れ
た
１
９
９
６

年(

平
成
８
年)

か
ら
始
ま
り
、
本
市
開
催
で

27
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

中
核
市
は｢

自
分
た
ち
の
暮
ら
す
ま
ち
を

新春
市長コラム全国各地から多数の職員･ボランティア、義援金など心温まるご支援をいただき

ました。心より感謝を申し上げます

■４月 大森山ゆうえんちアニパの観覧車が
新しくなりました。愛称はフランス語で
花を意味する｢フルール｣♪ 

豪
雨
災
害
か
ら
学
ぶ

中
核
市
サ
ミ
ッ
ト
２
０
２
４ 

in 

秋
田

写真で振り返る2023

■７月 あきた芸術劇場ミルハス大ホールで、秋田公立美
術大学開学10周年記念講演･記念式典が開催されました



自
分
た
ち
の
手
で
創
り
あ
げ
て
い
く
こ
と
を

可
能
と
す
る｣

制
度
で
す
。
旧
来
の
地
方
行

政
に
お
い
て
、
都
市
は
そ
の
規
模･

能
力･

地

域
の
状
況
な
ど
が
、
さ
ま
ざ
ま
異
な
っ
て
い

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
事
務
権
限
は
政
令
指
定

都
市
を
除
い
て
全
国
一
律
に
扱
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
改
善
を
図
る
た
め
、
比
較
的

規
模
の
大
き
な
都
市(

人
口
20
万
人
以
上)

に

は
、
相
応
し
い
事
務
権
限
を
移
譲
し
、
地
方

分
権
の
先
駆
者
と
し
て
の
役
割
を
託
し
た
の

が
中
核
市
制
度
で
す
。

　

本
市
が
中
核
市
に
移
行
し
た
の
は
平
成
９

年
４
月
。
同
年
は
市
民
が
長
く
待
ち
望
ん
だ

秋
田
新
幹
線
こ
ま
ち
の
開
業
や
秋
田
自
動
車

道
の
全
線
開
通
と
い
っ
た
本
県
の
高
速
交
通

時
代
の
幕
開
け
で
も
あ
り
ま
し
た
。
当
時
私

は
県
議
会
議
員
で
し
た
が
、
中
核
市
移
行
は

独
自
性
と
創
造
性
の
発
揮
を
通
じ
た
市
勢
発

展
の
契
機
と
受
け
止
め
、
21
世
紀
を
目
前
に

控
え
た
地
方
自
治
の
新
た
な
胎
動
を
強
く
感

じ
て
い
ま
し
た
。

　

サ
ミ
ッ
ト
本
番
で
は
、｢

あ
き
た
芸
術
劇

場
ミ
ル
ハ
ス｣

や｢

秋
田
市
文
化
創
造
館｣

を

中
心
と
し
た
芸
術
文
化
ゾ
ー
ン
を
メ
イ
ン
会

場
に
、
中
心
市
街
地
の
千
秋
公
園
に
至
る
一

帯
の
魅
力
や
洋
上
風
力
発
電
事
業
に
お
け
る

先
進
的
な
取
り
組
み
を
存
分
に
ア
ピ
ー
ル
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

デ
ジ
タ
ル
技
術
が
我
々
の
未
来
を
大
き
く

変
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｘ
は
こ
れ
ま
で
の
常
識
を
ひ
っ
く
り
返

し
、
価
値
観
の
転
換
に
よ
る
新
し
い
暮
ら
し

を
実
現
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
自
動
運
転
は
全

国
各
地
で
実
証
実
験
が
進
み
、
バ
ー
チ
ャ
ル

と
リ
ア
ル
の
融
合
は
メ
タ
バ
ー
ス
と
い
う
仮

想
世
界
を
生
み
出
し
、
２
０
２
５
年
の
大
阪

･

関
西
万
博
で
は｢

空
飛
ぶ
ク
ル
マ｣

の
実
用

化
が
現
実
味
を
帯
び
て
き
ま
し
た
。

　

本
市
で
も
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活

用
し
た
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
の
誘
致
に
取
り
組

ん
で
い
る
ほ
か
、
外
旭
川
地
区
に
ま
ち
づ
く

り
の
モ
デ
ル
地
区
を
整
備
し
、
民
間
事
業
者

の
知
見
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し
た
先
端
技
術

の
導
入
に
よ
り
、
将
来
を
見
据
え
た
持
続
可

能
な
社
会
基
盤
の
構
築
や
、
地
域
資
源
を
生

か
し
た
交
流
人
口
の
拡
大
な
ど
に
向
け
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
多
様
な
人
々
の
協
働
が
本
市
の
未

来
を
切
り
拓
き
、
新
た
な
ま
ち
の
個
性
が
創

造
さ
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
で
あ
る
辰(

龍)

は
、
英
語
で

｢
ド
ラ
ゴ
ン｣

。
そ
の
語
源
は
鋭
い
眼
光
の

イ
メ
ー
ジ
か
ら
古
代
ギ
リ
シ
ャ
語
の｢

ド
ラ

コ
ー
ン(
は
っ
き
り
と
見
る)｣

と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
八
幡
平
の
ド
ラ
ゴ
ン
ア
イ
が
観

光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
ま
す

が
、
龍
の
よ
う
に
大
き
な
目
で
足
も
と
の
資

源
を
見
つ
め
直
し
、
し
っ
か
り
と
未
来
を
見

据
え
、
個
性
を
磨
く
一
年
と
し
ま
し
ょ
う
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

５　広報あきた　2024年１月５日号

 空から見た芸術文化ゾーン。中核市サミットのメイン会場になります

■９月 西部市民サービスセンターで、大森山動物園
開園50周年記念式典が開催されました

■８月 アルヴェで、俳優の竹中直人さんと漫画家の大橋裕
之さんが監督を務め、市内の大学生も制作に参加した、本
市が舞台の短編映画制作の記者会見が開催されました

＊
Ｄ
Ｘ
…
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ジ
タ

ル
技
術
を
使
っ
て
、
企
業
戦

略
や
業
務
の
流
れ
を
変
革
さ

せ
る
こ
と
。

新
た
な
個
性
を
創
造
す
る

開園の年(昭和48
年)に動物園に来
たチンパンジーの
ボンタ



６市外局番＝☎018

　加齢に伴い心身の活力(筋力、認知能力、社会とのつながりなど)が低下した状
態を｢フレイル｣といいます。多くの人が健康な状態からこのフレイルの段階を経
て、要介護状態に陥ると考えられます。問い合わせ▶保健予防課☎(883)1178

　｢しっかり噛
か

んで、しっかり食べること｣、｢運動をすること｣、｢社会参加をす
ること｣をバランスよく実践することが非常に大切です。健康長寿のための３つ
の柱｢栄養(食･口腔)｣、｢運動｣、｢社会参加｣の具体的な実践方法を紹介します。

健康的な生活を送っていくためには？

　しっかり噛んで食べること、食べられる口を整えることで、咬
こ う き ん

筋
や舌

ぜ っ き ん

筋が育ちます。また、よく噛める歯･口腔をつくることで、む
せを減らし、野菜や肉などがよく食べられるようになります。

　唇や舌の滑舌を鍛えるための体操です。｢パパパ、
タタタ、カカカ、ラララ…｣、｢パタカラ、パタカ
ラ、パタカラ…｣とできるだけ速く大きな声で５回続
けて発音しましょう！

▶ガムを噛む
●歯にくっつきにくいガムや、
シュガーレスガムがおすすめ

▶ひと口につき５回ずつ増やす
●噛み応えのある食品を１品増やす
●よく味わって食べる

栄養

●１日２回以上、主食･主菜･副菜
を組み合わせて食べましょう

(食･口腔 )

バランスのよい食事をとりましょう

よく噛んで、
しっかり食べましょう

ごはん、パン、
麺類

野菜、きのこ、
いも、海藻

副菜

主食

肉、魚、卵、
大豆製品

主菜

具だくさんの
汁物

汁物 (副菜 )
●牛乳･乳製品や果物を加えて、
栄養バランスアップ！

●筋肉のもとになるたんぱく質を
とりましょう



７ 　広報あきた　2024年１月５日号

今より10分多く、
からだを動かしましょう
　今より10分多く歩いたり運動したりすることで、健康にとても
よい効果が期待できます。ウオーキングや筋トレを行いましょう！

スクワット
①両足を肩幅よりやや広く開き、つま

先は外側に30度くらい開きます。
膝伸ばし

いいあんべぇ体操
　生涯にわたって骨や関節の健康を保ち続けることができるよう、誰で
も簡単にできる体操です。柔軟性･バランス能力･筋力を向上させ、元気
な体をつくりましょう！詳しくは市ホームページか保健所２階保健予防
課(八橋)、市役所１階特定健診課、２階長寿福祉課、各市民サービスセン
ター、駅東サービスセンターなどにあるパンフレットをご覧ください。
◆広報ID番号 1005854

①姿勢を正し、片脚ずつ
膝を前に伸ばします。

②この時、足先は
天 井 を 向 け ま
す。左右交互に
行いましょう。

②両手を前に伸ばし、上体を
少し前方に傾けながら(お
尻を後ろに引く)、ゆっく
りと膝を曲げます。

③その位置で５秒数え、数え
終わったらゆっくりと元の
状態に戻します。

( 太ももと
お尻の筋肉 )

( 太もも前
の筋肉 )

自分に合った、
活動を見つけましょう
　社会とのつながりを失うことがフレイルの最初の入り口になると
いうことがわかってきました。何から始めればよいのかわからない
かたは、自分の培った経験を活かすことができるものや興味がある
ものから活動してみてはいかがでしょうか。

イベントや催しに参加しよう！
　みなさんが住んでいる地域では数多くのサークル活動やボラン
ティア活動などが行われています。広報あきたでもさまざまなイ
ベントや催しを掲載していますので、ぜひご覧ください！

広
報
あ
き
た

運動

社会
参加

パ
ン
フ
レ
ッ
ト

◆「広報ID番号」は市ホームページ画面上でのページ検索の際に入力してください。



学校紹介

市外局番＝☎018 ８

生徒数は令和５年５月１日現在

生徒数/668人
(男180､女488)
校訓/自求真善美

Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ

あ
げ
ま
き
模
様
の
折
り
鶴

(

新
体
操
部)

｢乙女｣から｢若人｣へ
共学になって校歌は

秋田高校

生徒数/817人(男479､女338)
教育目標/品性の陶冶 学力の充
実 心身の錬磨

Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ

学校創立150周年
令和5年度

秋田工業高校

専門的な技術を学ぶ
ための充実した設備が整う
実習棟。教室へとつながる
長い廊下からはすぐそばを
走る電車を見ることも

広〜い体育館
さまざまな部活動の場

生徒数/623人
(男517､女106)
校訓/質実剛健

Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ

ステンドグラスが
施された校内の吹
き抜け広場。休み
時間やランチを楽
しむ憩いの場に

｢あげまき｣を象
かたど

った校
章を模した作品が校内
のあちらこちらに。
母校愛は各部活の手作
り作品にも♪

秋田北高校

　　田市公式インスタグラム写真展の会場となっている市内の県立･市立高校10校。
この展示に合わせて市公式インスタグラムでは青春投稿企画｢いつかの君たち
#findakitacity｣がスタートし、今まで約300枚の写真を投稿してきました。
　今回は、各高校の取材で撮りためた、当たり前に目にしている風景や青春と呼ばれ
る高校生活を切り取った、新しくも懐かしい写真の一部を紹介します。
　このほかの青春投稿は、市公式インスタグラム(右記のコードから)からご覧いただ
けます。問い合わせ▶広報広聴課☎(888)5471

秋

↑アプリのダウンロード
が必要な場合があります

公式インスタグラム

＊市公式インスタグラム投稿済みの高校
　…秋田北高校、秋田高校、新屋高校、金足農業高校(12月８日現在)

秋田商業高校

多目的アリーナ、トレーニ
ングセンターなどの体育施
設のほか、簿記や情報関連
の科目などを学ぶ商業棟も
充実

高低差のある校内
ミニ階段で次のフロアへ

生徒数/692人
(男335､女357)
校訓/感謝 勤勉 鍛錬

Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ



９　広報あきた　2024年１月５日

生徒数/475人
(男245､女230)
校是/自主 勤労 感謝

Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ

金足農業高校

｢止まれ｣の標識が！

校内の水田や畑などで
作られた米や野菜など
は校内入口にて不定期
で販売されています

生徒数/687人
(男341､女346)
校訓/獨立自尊

Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ

秋田南高校

｢獨立自尊｣の精神
受け継がれる

広大な敷地内には

Ⅲ部生の時間に合わせて提供
される栄養満点の給食は、生
徒のリクエストメニューが取
り入れられることも♪

生徒数/803人
(男338､女465)
生徒指標/自主自律 
心豊かに 朗らかに

Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ

食堂オープン！
定時制課程Ⅲ部に合わせて

秋田明徳館高校 秋田中央高校

中庭を囲むように配置され
ている校舎は大きな窓から
光が差し込み開放的な空間
に。秋田港に連なる風車は
夕暮れ時、最高の景色に

生徒数/620人
(男320､女300)
校訓/自主 友愛 躍進

Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ

新屋高校

生徒数/487人
(男219､女268)
校訓/自尊 自知 自制

Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ

高台から見える秋田市内や
四季折々の表情豊かな山々
は絶景。今年度から学食も復
活！お芋のおやつが大人気

校内が展示場に
絵画、ペイント、アート作品

生徒数/190人
(男96､女94)
基本理念/伸びゆく
秋田と共に学ぶ学校

御所野学院高校

Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ

畜舎には豚や牛なども

光
あ
ふ
れ
る
吹
き
抜
け
の
廊
下

フリースペース
みんなが集まる

広い中庭♪陽当たり良好

各学年階に
あるフリー
スペースで
は勉強したりおしゃべ
りしたり。思い思いに
過ごせる場所が充実

中等部と一緒の広い校舎。
昇降口から各教室へは吹き
抜けのらせん階段で、教室
からアリーナへは長い渡り
廊下で移動します
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穂　

積　
　
　

志

鎌　

田　
　
　

潔

柿　

﨑　

武　

彦

秋
田
市
議
会

市     

長

副 

市 

長

副 

市 

長

謹
賀
新
年

土
崎
み
な
と
歴
史
伝
承
館
の
展
示
曳
山
が

３
年
ぶ
り
に
更
新
さ
れ
ま
し
た
！

問
い
合
わ
せ
▼

土
崎
み
な
と
歴
史
伝
承
館(

８
３
８)

４
２
４
４11月28日、同館曳山展示ホールで

行われた展示曳山更新清祓式

閉館後にライト
アップ

された曳山も圧
巻！

＊
轍
鮒
の
急
＝
危
機
が
差
し
迫
る

こ
と
。

　

こ
の
場
面
は
、
戦
国
時
代
に
出
羽
国(

秋
田
県)

の
北
部
を
支

配
し
て
い
た
檜ひ

山や
ま

安あ
ん

東ど
う

家
と
湊み

な
と

安あ
ん

東ど
う

家
を
統
合
し
た
安
東
愛ち

か

季す
え

の
死
後
、
天
正
17(

１
５
８
９)

年
、
後
継
の
実さ

ね

季す
え

に
湊
家
の
道み

ち

季す
え

が｢

湊
安
東
の
復
興｣

を
唱
え
て
反
旗
を
翻
し
た
湊
合
戦
で

す
。
道
季
が
角
館
の
戸
沢
氏

(

角
館
城
を
本
拠
と
し
た
豪

族)

と
と
も
に
、
檜
山
城
の

実
季
を
攻
め
、
危
機
が
迫
っ

て
い
る
と
こ
ろ
へ
、
由
利
衆

の
赤あ

こ

尾う

津づ

氏(

由
利
十
二
頭

と
呼
ば
れ
る
豪
族)

ら
が
雷

鳴
の
ご
と
く
参
戦
し
、
実
季

が
勝
利
し
た
場
面
を
表
現
し

て
い
ま
す
。

開
館
▼

午
前
９
時
〜
午
後
５

時(

火
曜･

年
末
年
始
は
休
館)　

入
館
無
料


