
令和７年度ヤングケアラー支援に関するアンケート 

このアンケートは、秋田市がヤングケアラーについて調べ、必要な支援につなげる

ことを目的としています。学校や家庭での生活の状況や、困りごとなどについて回答

してもらい、分からないことがあった場合は学校を通じてもう少しくわしく確認する

ことがあります。個人情報の取り扱いには十分気を付けますので、アンケートにご協

力をお願いします。 

 

ヤングケアラーについて、下の図を見てから、次に進んで回答してください 

ヤングケアラーとは「家族の介護その他日常生活上の世話を過度に行っていると認 

められる子ども・若者」のことを言います。「過度に」とは、子どもが「家族の介護

その他の日常生活上の世話」を行うことにより、遊びや勉強などの時間を奪われ、体

力の面や気持ちの面の大変さがあるなど、負担が重い状態になっている場合を指すも

のです。 

 

ヤングケアラーについて、下の図を見てから、次に進んで回答してください。  
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「ヤングケアラーについて」（こども家庭庁） 
(https://www.cfa.go.jp/policies/young-carer､参照2025-04-16)を加工して作成 
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https://www.cfa.go.jp/policies/young-carer


１ あなたの学年を教えてください。 

回答フォームではドロップダウンリストで１～３の選択肢が表示されるので選択する。 

 

２ あなたの学級を教えてください。（Ａ組は１、Ｂ組は２、というように選択し

てください） 

 回答フォームではドロップダウンリストで１～７の選択肢が表示されるので選択する。 

 

３ あなたの出席番号を教えてください。 

回答フォームではドロップダウンリストで１～４０の選択肢が表示されるので選択する。 

 

４ あなたが今、一緒に暮らしている家族について、あてはまるものをすべて選ん 

でください。 

  ア 母親  イ 父親  ウ 祖母  エ 祖父  オ 兄・姉 １人 

カ 兄・姉 ２人以上  キ 弟・妹 １人    ク 弟・妹 ２人以上   

ケ その他（             ） 

 

５ あなたの健康状態を教えてください。 

  あてはまるものをひとつ選んでください。 

ア よい  イ まあよい  ウ ふつう  エ あまりよくない  オ よくない 

 

６ あなたが大人に代わってしている家事や労働、お世話はありますか。 

あてはまるものをひとつ選んでください。 

ア は い → 回答フォームでは自動で７の設問へ移動する。 

イ いいえ → 回答フォームでは自動で15の設問へ移動し、設問１５が設問７と

表示される。 

 

 

 



７ あなたが大人に代わってしている家事や労働、お世話は何ですか。 

あてはまるものをすべて選んでください。 

ア 家事（買い物や食事の準備・片付け、掃除、洗濯など） 

イ きょうだいの世話や保育所などへの送迎 

ウ 入浴やトイレのお世話など 

エ 外出の付き添い（買い物、散歩など） 

オ 通院の付き添い 

カ ぐちを聞く、話し相手になるなど 

キ 転んだりあぶないことをしたりしないか心配な家族の見守りや声かけ 

ク 通訳（日本語や手話など） 

ケ お金の管理 

コ 薬の管理 

サ 家計を支えるためのアルバイト 

シ その他（                         ） 

 

８ あなたが大人に代わってしている家事や労働、お世話は合わせてどのくらいあ

りますか。いちばん近いものをひとつ選んでください。 

ア ほぼ毎日  イ 週に３～５日  ウ 週に１～２日  エ 月に１～２日 

 

９ 家事や労働、お世話をすることに大変さを感じていますか。 

あてはまるものをすべて選んでください。 

ア 体力の面で大変 

イ 気持ちの面で大変 

ウ 時間の余裕がなくて大変 

エ 特に大変さは感じていない 

 

１０ 家事や労働、お世話をしていることにより、以下の中であてはまるものはあ 

  りますか。あてはまるものをすべて選んでください。 



ア 学校に行けない、または休みがち 

イ 学校に遅刻する、または早退する 

ウ 宿題をする時間や勉強する時間が取れない 

エ 友人と遊ぶことができない 

オ 部活動や習い事、塾を休むことが多い、またはできない 

カ 修学旅行などの宿泊行事を欠席しなければならない 

キ 提出物の期限を守れない 

ク 忘れ物が多い  

ケ 睡眠が十分取れない 

コ 体調が悪く保健室で過ごすことが多い 

サ 進路の変更を考えなければいけない、または進路を変更した 

シ その他（                                           ） 

ス 特にない 

 

１１ 家事や労働、お世話のことを誰かに相談したことがありますか。 

  あてはまるものをひとつ選んでください。 

は い → 回答フォームでは自動で１２の設問へ移動する。 

いいえ → 回答フォームでは自動で１３の設問へ移動し、設問１３が設問１２

と表示される。 

 

１２ 誰に相談しましたか。あてはまるものをすべて選んでください。 

ア 家族や親戚  イ 友人  ウ 学校の先生 

エ スクールソーシャルワーカーやスクールカウンセラー 

オ 病院や福祉サービスの人  カ ＳＮＳ上での知り合い 

キ その他 

 

 

 



１３ 相談しなかった理由として、あてはまるものをすべて選んでください。 

ア 誰かに相談するほどの悩みではない 

イ 誰に相談するのがよいかわからない 

ウ 相談できる人が身近にいない 

エ 家族のことなので話しにくい 

オ 家族のことを知られたくない 

カ 相談しても状況が変わるとは思わない 

キ その他（                  ） 

 

１４ 学校や周りの大人に助けてほしいこと、必要としている支援は何ですか。 

あてはまるものをすべて選んでください。 

ア 自分の今の状況について話を聞いてほしい 

イ 家族のお世話について相談にのってほしい 

ウ 家族の病気や障がい、ケアのことなどについてわかりやすく説明してほし   

  い 

エ 自分がしているお世話を代わってくれる人やサービスがほしい 

オ 自由に使える時間がほしい 

カ 進路や就職など将来の相談にのってほしい 

キ 学校の勉強や受験勉強など学習のサポートをしてほしい 

ク 家庭へのお金の支援がほしい 

ケ 同じような立場の子ども同士で悩みや経験を共有する場がほしい 

コ その他（                                           ） 

サ わからない 

シ 特にない 

 

１５ ヤングケアラーへの支援を広げていくために必要なことや要望などがあれば

記入してください。 

 


