
令和７年度版

教室名

対　象

定　員

会　場

時　間

４ 月 １４ 日（ 月 ） ４ 月 １４ 日（ 月 ） ４ 月 １５ 日（ 火 ） 4 月 ７ 日 （ 月 ）

５ 月 １３ 日（ 火 ） ５ 月 １３ 日（ 火 ） ５ 月 １４ 日（ 水 ） 4 月 ２１ 日 （ 月 ）

６ 月 ９ 日（ 月 ） ６ 月 ９ 日（ 月 ） ６ 月 １０ 日（ 火 ） 5 月 １９ 日 （ 月 ）

７ 月 １ 日（ 火 ） ７ 月 １ 日（ 火 ） ７ 月 ２ 日（ 水 ） 6 月 ２３ 日 （ 月 ）

８ 月 ４ 日（ 月 ） ８ 月 ４ 日（ 月 ） ８ 月 ５ 日（ 火 ） 7 月 ２２ 日 （ 火 ）

９ 月 ２ 日（ 火 ） ９ 月 ２ 日（ 火 ） ９ 月 3 日（ 水 ） 8 月 １８ 日 （ 月 ）

１０ 月 １ 日（ 水 ）１０ 月 １ 日（ 水 ）１０ 月 ２ 日（ 木 ） 9 月 ２２ 日 （ 月 ）

１１ 月 ４ 日（ 火 ）１１ 月 ４ 日（ 火 ）１１ 月 ５ 日（ 水 ）１０ 月 ２０ 日 （ 月 ）

１２ 月 ２ 日（ 火 ）１２ 月 ２ 日（ 火 ）１２ 月 3 日（ 水 ）１１ 月 ２５ 日 （ 火 ）

１ 月 ９ 日（ 金 ） １ 月 ９ 日（ 金 ） １ 月 １３ 日（ 火 ）１２ 月 ２２ 日 （ 月 ）

２ 月 ２ 日（ 月 ） ２ 月 ２ 日（ 月 ） ２ 月 3 日（ 火 ） 1 月 １９ 日 （ 月 ）

３ 月 ２ 日（ 月 ） ３ 月 ２ 日（ 月 ） ３ 月 3 日（ 火 ） 2 月 ２４ 日 （ 火 ）

持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル(おむつ交換用)

 ※ オンラインで事前に予約が必要です。

     詳細は広報あきたや秋田市公式LINEをご覧ください。

先着２０組 先着２０組

10:00～11:30
（受付9:30～）

生後６～７か月頃 生後８～１１か月頃
予約開始日

各教室の前日までに
予約が必要です

日にち

秋田市保健センター（八橋南一丁目８番６号）

初期離乳食教室 中期離乳食教室 後期離乳食教室

生後４～５か月頃

10:00～10:50
（受付9:30～）

13:30～14:40
（受付13:00～）

先着３０組

離乳食教室日程表

<お問い合わせ>
秋田市子ども家庭センター

子ども健康課
８８３－１１７４


