
 

 

  

 

 

 

令和８年度版 

問合せ：ＴＥＬ ０１８－８８３－１１７４（秋田市子ども家庭センター 子ども健康課） 

※各教室の前日までにお申し込みください。（定員がいっぱいになり次第、受付を終了します） 

 

教室名

5 月 7 日 （ 木 ） 5 月 7 日 （ 木 ） 5 月 8 日 （ 金 ） 4 月 20 日 （ 月 ）

6 月 2 日 （ 火 ） 6 月 2 日 （ 火 ） 6 月 3 日 （ 水 ） 5 月 18 日 （ 月 ）

7 月 1 日 （ 水 ） 7 月 1 日 （ 水 ） 7 月 2 日 （ 木 ） 6 月 15 日 （ 月 ）

8 月 1 日 （ 土 ） 8 月 1 日 （ 土 ） 8 月 2 日 （ 日 ） 7 月 21 日 （ 火 ）

9 月 1 日 （ 火 ） 9 月 1 日 （ 火 ） 9 月 2 日 （ 水 ） 8 月 17 日 （ 月 ）

10 月 1 日 （ 木 ） 10 月 1 日 （ 木 ） 10 月 2 日 （ 金 ） 9 月 24 日 （ 木 ）

11 月 9 日 （ 月 ） 11 月 9 日 （ 月 ） 11 月 10 日 （ 火 ） 10 月 19 日 （ 月 ）

12 月 1 日 （ 火 ） 12 月 1 日 （ 火 ） 12 月 2 日 （ 水 ） 11 月 16 日 （ 月 ）

2 月 2 日 （ 火 ） 2 月 2 日 （ 火 ） 2 月 3 日 （ 水 ） 1 月 18 日 （ 月 ）

3 月 2 日 （ 火 ） 3 月 2 日 （ 火 ） 3 月 3 日 （ 水 ） 2 月 15 日 （ 月 ）

内容

持ち物

場所

申込開始日

　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル（オムツ交換用）

　秋田市保健センター（秋田市八橋南一丁目8番６号）　＊駐車場あり

日時

受付開始（８：３０～）

離乳食のお話、歯のお手入れのお話（中期・後期）、個別相談など

１０：００～１０：５０
（受付時間　９：４０～）

１３：３０～１４：４０
（受付時間　１３：１０～）

対象者
生後４～５か月頃
（先着３０組）

生後６～７か月頃
（先着２０組）

生後８～１１か月頃
（先着２０組）

１０：００～１１：３０
（受付時間　９：４０～）

初期離乳食教室 中期離乳食教室 後期離乳食教室

申込みはこちら 

 

 

 

秋田市ホームページ 

「離乳食教室のご案内」 


