
ぽかぽかるーむ
～親子であそぼう～
令和６年１１月２０日(水)

ふれあい遊び「マッシュポテト」

大人もストレッチをして体を温めます

歌を歌ったり

手遊びをしたりしました

♪ねこねこねこ～のおいしゃさん♪

ピアノや楽器に合わせて体を揺らしました


