
令和６年度
歩くべあきた参加チーム一覧

100チーム 419名が参加しています
令和６年６月26日時点

（五十音順）１

チームの平均歩数8,000歩(※)を目指して、チームメンバーで声をかけ合い
ながら、無理せず楽しく身体を動かしましょう！

※「健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023（厚生労働省）」より、成人は１日約8,000歩
相当の身体活動を行うことが推奨されています。

チ ー ム 名

★BS LOVE★
JNシステムパートナーズ株式会社

秋田事業所

4-17-12 5階 土木 MMＩ

9SAGA NYWNS

A-kyokai TEAM BLUE

ANKUMO TEAM SASAKI

BaLaLaLaLaLaLa TEAMICI

c3i_ADIC Teamわんわん

conejo(コネホ) Team安全

Eいチーム THE ぽたSTONES

GEKOKUJOH ＴＩＳ



チ ー ム 名

TPA クマに注意！(´･(ｴ)･｀)ﾘﾝﾘﾝ

あいさぽ・ひかり グレープちゃん

あいサポート・あい けんしん

あいの森 ゴーゴー秋田美人

あしさんぽ。 サ１０ト７ウ（さてんとなう）

あるくかな サキホコレ

あるけ！たいやきくん。 サノ

イオンモール秋田ウォーキング部 ショウボウキョウカイ

ウォーキンググループKSTK シルル

ガオタージャ チーム KCMK

かばさんチーム チーム☆イエロー

がんばれ腰痛トリオ チームBJKT

きのこで菌活。 チームGreenはあと

ギャルズ卍 チームSOKA1

キャンスク チームSOKA2

（五十音順）２



チ ー ム 名

チームSOS はちみつレモン

チームおばこ ペンギン

チームひでこ ぽかぽか

チームまごころ マイナス5歳！

ちーむみじんこ マンホールmocotto

チーム経理課 みまじゅある

チーム酒井 めいやすペンタン

チーム総務課 メンタルコーチ

チーム土崎消防署予防担当 ルークのさんぽ日記

つっちーず3 伊藤家

てくてく 岸本丸Ver.2

とよじま 幻想の女神

トランスフォーマＲ６ 弦楽四重隊

どるず 高千穂峡行き隊

パーソナルなやつら 山は動く

（五十音順）３



チ ー ム 名

秋田熊被害対策チーム 消防本部警防課

秋田県社協A 線路部

秋田県社協B 続・チーム父次第

秋田県社協C 土香2024

消防 チーム伊藤 特定戦隊ケンシンジャー ver.2

消防 救急課チーム 米谷は歩くよどこまでも

消防 秋田消防署牛島出張所チーム 保坂ファミリー

消防 城東消防署チーム 本部

消防 予防課チーム 免疫戦隊バイアルン

消防総務課チーム 与太郎

（五十音順）

４


