
                                            

 

子どものいる世帯の生活状況に関する実態調査 
秋田市 

≪アンケート調査票記入上の注意≫ 
 本調査は無記名で行い、個人を特定することはございません。 

また、ご回答いただいた内容は統計的に処理し、調査の目的以外に使用することは一切ございません。 
 回答は、選択肢の数字を「○」で１つ、または複数囲むものや、回答欄に数字等を直接記入するもの

があります。それぞれの設問の指示に沿ってご記入ください。 
 本調査には、お子さんの普段の様子が分かる保護者の方がお答えください。 
 お子さんに関する質問については、封筒宛名のお子さんに関する状況についてご記入ください。 
 令和○年○月１日現在の状況をご記入ください。 

                          

 

問１ 調査にご回答いただいている方（あなた）の、宛名のお子さんからみた続柄について教えてください。

（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

１ 父    ２ 母    ３ 祖父母   ４ その他（              ） 

 

問２ あなたの世帯の人数についてうかがいます。（太枠内に数字でお答えください） 

（１）ふだん一緒にお住まいで、生計を共にしている人（世帯員）は、あなたを含めて何人ですか。 

人 

※ 入院などで一時的に自宅を離れている人は含みます。 

※ 単身赴任や学業で家を離れている方、社会福祉施設に入所している方など、家計を同じくして

いても普段生活を共にしていない方は除きます。 

 
（２）世帯員の年齢区分別の就学・就業状況別人数（内訳）を教えてください。 

※ （１）の人数と（２）の合計人数が一致するように記入してください。 

平成 18 年４月２日以降に生まれたお子さん 
左記以外 

（大人） 未就学児 小学生 中学生 
高校生 

高専生等 
就業 その他 

人 人 人 人 人 人 人 

 

問３ 家族構成について、宛名のお子さんからみた続柄で教えてください。（あてはまる番号すべてに○を

つけてください。） 

１ 宛名のお子さん本人   ２ 父       ３ 母      ４ きょうだい 

５ 祖父母         ６ その他親族   ７ その他（              ） 

 

 

 

はじめに、あなたの世帯のことについてお聞きします 
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はじめに、あなた自身のことについてお聞きします 

 

問４ お子さんの年齢および学校教育機関等への在籍状況を教えてください。（年齢は太枠内に数字で、在

籍する学校教育機関等については当てはまる番号１つに○をつけてお答えください） 

年齢 在籍する学校教育機関等 

歳 

１．未就園   ２．保育所（園）/認定こども園   ３．幼稚園   ４．小学校 

５．中学校  ６．高校・高専等    ７．特別支援学校 ８．大学・専門学校等 

９．学校等はすでに卒業       １０．その他（例：〇〇中退        ） 

 

問５ お子さんの普段の生活に関することについておたずねします。（各質問のそれぞれの項目について、

あてはまる番号１つに○をつけてください） 

（１）お子さんの平日の平均睡眠時間はどのくらいですか。 

１．９時間以上       ２．８時間～９時間程度       ３．７時間～８時間程度 

４．６時間～７時間程度   ５．６時間未満           ６．日によってばらつきがある 

７．わからない 

 
（２）お子さんは平日にテレビや DVD、インターネット上の動画をどのくらい見ていますか。 

１．１時間未満       ２．１時間～２時間程度       ３．２時間～３時間程度 

４．３時間～４時間程度   ５．４時間～５時間程度       ６．５時間以上 

７．わからない 

 

（３）お子さんは習い事等をしていますか。 
※ 部活やスポーツ少年団は除きます。 

１．している  → 習い事等の内容を教えてください。（あてはまる記号すべてに○） 

  a．学習塾   b．通信教育   c．英会話   d．書道・そろばん 

  e．スポーツ  f．音楽     g．その他（           ） 

２．していない → 習い事等をしていない理由を教えてください。（あてはまる記号１つに○） 

  a．習う必要がないから  b．やりたい（やらせたい）と思うものがないから 

  c．経済的な理由から   d．その他（例：家族の世話など       ） 

 
（４）お子さんが家族と旅行（日帰り旅行を含む）に行くことはありますか。その頻度を教えてください。 

１．年２回以上       ２．年１回程度       ３．数年に１回程度 

４．ほとんどない      ５．行った事がない     ６．その他（           ） 

 
 
 
 
 

宛名のお子さんのことについて、お聞きします 
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（５）お子さんが小学生以下（問４で「１」～「４」を選択した方）の方におたずねします。（お子さんが

中学生以上の場合は、（６）へお進みください） 
お子さんだけで２時間以上留守番をすることは、１週間にどのくらいありますか。 

１．ほぼ毎日        ２．週に４、５日          ３．週に２、３日 

４．週に１、２日      ５．まったくない 

 
（６）お子さんの人間関係について、どのように感じていますか。 

 心配 

している 

少し心配 

している 

あまり心配

していない 

心配して

いない 

(該当しない) 

① ゲーム機がないため友達と話が合わない １ ２ ３ ４ 

② 携帯電話やスマホがないため仲間に入れない １ ２ ３ ４ 

③ 他人とのコミュニケーションが得意でない １ ２ ３ ４ 

④ 学校（保育所(園)･幼稚園など含む）に居心地の悪さ

を感じている 
１ ２ ３ ４ 

⑤ 学校（保育所(園)･幼稚園など含む）を休みがちである １ ２ ３ ４ 

 
問６ お子さんの食事に関することについておたずねします。（各質問のそれぞれの項目について、あては

まる番号１つに○をつけてください） 

（１）１週間のうち、夕食を食べる頻度と、その状況について教えてください。 
 

１．毎日食べる         ２．週に５日以上は食べる 

３．週に３、４日は食べる    ４．週に１、２日は食べる     ５．ほとんど食べない 

 
「１」～「４」の方は、夕食を食べる際の状況を教えてください。 

１．家族と一緒に食べる   ２．子どもたちだけで食べる   ３．ひとりで食べる 

 
（２）お子さんの食生活で、以下の項目についてどのように感じていますか。 

 心配 

している 

少し心配 

している 

あまり心配

していない 

心配して

いない 

(該当しない) 

① インスタントや惣菜が多くなっている １ ２ ３ ４ 

② 一緒に夕食を食べる日が少ない １ ２ ３ ４ 

② 子どもだけで夕食を買って食べることが多い １ ２ ３ ４ 

 

問７ お子さんの健康に関することについておたずねします。（各質問について、あてはまる番号１つに○

をつけてください） 

１．とてもよい       ２．まあよい        ３．あまりよくない 

４．よくない        ５．わからない 
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問８ お子さんが小学校・中学校・高校など教育機関に通学している方（問４で「４」～「７」を選択した

方）にうかがいます。（お子さんが教育機関に通学していない場合は、問１０へお進みください） 

お子さんの学習や学校に関することについておたずねします。（各質問のそれぞれの項目について、あては

まる番号１つに○をつけてください） 

（１）お子さんの学習全般の状況を教えてください。 

１．とても良好       ２．まあ良好        ３．やや遅れている 

４．かなり遅れている    ５．わからない 

 

（２）あなたやご家族の方が、お子さんの学習をみてあげることはありますか。 

１．よくある      ２．ときどきある      ３．あまりない      ４．ない 

 
（３）あなたやご家族の方が、お子さんの学校や進路のことで相談にのることはありますか。 

１．よくある      ２．ときどきある      ３．あまりない      ４．ない 

 
（４）学生ボランティアなどによる無料の学習支援（勉強の手助けなど）の利用について、現状と今後につ

いて、どのように考えていますか。 

 利用している 

（利用したい） 

利用していない 

（利用しない） 
わからない 

① 現在の利用状況 １ ２ ３ 

② 今後の希望 １ ２ ３ 

 
（５）お子さんの学習や進学に関して、以下の項目についてどのように感じていますか。 

 心配 

している 

少し心配 

している 

あまり心配

していない 

心配して

いない 

(該当しない) 

①  勉強する習慣が身についていない １ ２ ３ ４ 

②  勉強をみてあげることができない １ ２ ３ ４ 

③  塾に通わせたいがお金がない １ ２ ３ ４ 

④ (進学にあたり)学費や交通費などにお金がかかる １ ２ ３ ４ 

⑤ (  〃   )奨学金を借りたいが返済が不安だ １ ２ ３ ４ 

⑥ (  〃   )奨学金等の情報がない １ ２ ３ ４ 
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問９ お子さんが大人になるうえで、次のことはどの程度重要だと思いますか。（それぞれの項目について、

あてはまる番号１つに○をつけてください） 

 非常に 

重要 

重要 少し 

重要 

重要 

でない 

① 就職するために必要な学力を身につけること １ ２ ３ ４ 

② 健康で体力があること １ ２ ３ ４ 

③ 人との関係性を円滑に築けること １ ２ ３ ４ 

④ 十分な収入が得られる仕事に就くこと １ ２ ３ ４ 

⑤ 他人に迷惑をかけないこと １ ２ ３ ４ 

 

問１０ お子さんにとって、安心して過ごせる居場所とは、どのような場所だと思いますか。（いくつでも） 

 １ いつでも行きたいときに行ける 

 ２ 一人で過ごせる 

 ３ 心が安らぐ、落ち着くことができる 

 ４ ありのままでいられる、自分を否定されない 

 ５ 好きなことをして自由に過ごせる 

 ６ 自分の意見や希望を受け入れてもらえる 

 ７ 価値観の合う人や安心できる人とともに過ごすことができる 

 ８ 新しいことを学べたり、やりたいことにチャレンジできる 

 ９ 悩みごとの相談にのってもらえたり、親身になってくれる人がいる 

 10 いろんな人と出会える、友人と一緒に過ごせる 

 11 スポーツなど体を思い切り動かすことができる 

 12 その他（                            ） 

 

問１１ お子さんにとって、安心して過ごせる居場所は、次のうちどこですか。（いくつでも） 

  １ 自分の家・部屋（いま住んでいるところ） 

  ２ 祖父母・親族の家や友達の家 

  ３ 学校・職場・アルバイト先 

  ４ 図書館や公民館などの公共施設 

  ５ ショッピングセンターやカフェ、ファーストフード、ファミレスなどのお店 

  ６ 悩みごとの相談ができたり、サポートしてくれる場所 

  ７ 誰にも干渉されず無料で長く過ごせる場所（誰でも利用できる待合室や休憩所等） 

  ８ インターネット空間（SNS やオンラインゲームなど） 

  ９ その他（                            ） 
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問１２ お子さんを育てる上で、現在または将来的に、どのような支援があればよいと思いますか。（あて

はまる番号３つまでに○をつけてください） 

１．保護者が留守のときに子どもを預けられる場所やサービスの提供（一時預かりなど） 

２．地域の中で安心できる子どもの居場所の提供 

３．子どもが手作りの夕食を食べることができる場所の提供 

４．子どもが自然体験や集団での遊びなどに参加する機会の提供 

５．読み書きや計算など、基礎的な学習の支援 

６．生活や子どもの進路など様々なことについて相談できるところ 

７．生活や子どもの就学のための経済的支援 

８．特にない 

９．その他（                            ） 

                             

 

問１３ あなたの年代を教えてください。（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

１．１０代     ２．２０代     ３．３０代     ４．４０代 

５．５０代     ６．６０代     ７．７０代以上 

 

問１４ あなたの現在の就労状況について、（１）～（３）の質問にお答えください。（各質問について、あ

てはまる番号１つに○をつけてください） 

（１）現在、収入をともなう仕事をしていますか。 

１．している →（２）へ         ２．していない →（３）へ 

 

（２）（１）で「１．している」を選択した方にうかがいます。現在の仕事の就業形態を教えてください。

（複数の仕事をお持ちの方は、主な仕事についてお答えください） 

１．正規社員・正規職員       ２．嘱託社員・契約社員・準社員・臨時職員 

３．人材派遣会社の派遣社員     ４．パート・アルバイト 

５．自営業（商店・農業など）    ６．自営業の手伝い 

７．その他（                     ） 

 

あなた（調査の回答者）自身のことについてお聞きします 
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（３）（１）で「２．していない」を選択した方にうかがいます。あなたは現在、働きたいと思いますか。 

１．働きたい  → 働きたいが働いていない理由を教えてください。（あてはまる記号すべてに○） 

 a．子どもを保育所（園）などに入れられないから 

 b．子どもの面倒をみてくれる人や場所がなく、残業ができないから 

 c．希望する仕事に必要な資格や技術がないから 

 d．希望する条件（勤務形態・勤務時間・職種）の仕事がみつからないから 

 e．就職活動をしているが、採用されないから 

 f．健康上の理由で働くことが難しいから 

 g．その他（                           ） 

２．働かなくてもよい 

 
問１５ あなたには、現在、心おきなく相談できる相手がいますか。（あてはまる番号１つに○をつけてく

ださい） 

 
１．いる     ２．いない（相談相手が欲しい）     ３．いない（相談相手は必要ない） 

 
「１」、「２」の方にうかがいます。その相談相手は誰ですか。あるいは、どのような相手に

相談したいと思いますか。（あてはまる番号すべてに○をつけてください） 

１．配偶者           ２．親・親族 

３．子ども           ４．友人・知人 

５．隣人・地域の人       ６．保育所（園）・幼稚園などの先生 

７．学校の先生         ８．カウンセラーなどの専門家 

９．民生委員・児童委員     10．市役所などの公的機関 

11．民間団体やボランティア   12．その他（                ） 

 

 

                 

※ 配偶者（事実婚含む）がいない方は、ここでの回答は不要です。問１７へお進みください。 

 

問１６ 配偶者の方の年代を教えてください。（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

１．１０代     ２．２０代     ３．３０代     ４．４０代 

５．５０代     ６．６０代     ７．７０代以上 

 

問１７ 配偶者の方の現在の就労状況について、（１）～（３）の質問にお答えください。（各質問について、

あてはまる番号１つに○をつけてください） 
（１）現在、収入をともなう仕事をしていますか。 

１．している →（２）へ         ２．していない →（３）へ 

あなたの配偶者のことについてお聞きします 
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（２）（１）で「１．している」を選択した方にうかがいます。配偶者の方の現在の仕事の就業形態を教え

てください。（複数の仕事をお持ちの場合は、主な仕事についてお答えください） 

１．正規社員・正規職員      ２．嘱託社員・契約社員・準社員・臨時職員 

３．人材派遣会社の派遣社員    ４．パート・アルバイト 

５．自営業（商店・農業など）   ６．自営業の手伝い     ７．その他（         ） 

 

（３）（１）で「２．していない」を選択した方にうかがいます。配偶者の方は、現在、働きたいと思いま

すか。 

１．働きたい  → 働きたいが働いていない理由を教えてください。（あてはまる記号すべてに○） 

 a．子どもを保育所（園）などに入れられないから 

 b．子どもの面倒をみてくれる人や場所がなく、残業ができないから 

 c．希望する仕事に必要な資格や技術がないから 

 d．希望する条件（勤務形態・勤務時間・職種）の仕事がみつからないから 

 e．就職活動をしているが、採用されないから 

 f．健康上の理由で働くことが難しいから 

 g．その他（                           ） 

２．働かなくてもよい 

３．わからない 

                     

 

問１８ 現在の生活状況について、どう感じていますか。（あてはまる番号１つに○をつけてください） 

１．とてもゆとりがある    ２．ややゆとりがある       ３．やや苦しい 

４．苦しい 

 

問１９ あなたの世帯では、過去１年間に経済的な理由で、次のようなことがありましたか。（各設問のそ

れぞれの項目について、あてはまる番号１つに○をつけてください） 

（１）期限を過ぎてから支払したこと 

 ほぼ毎月 

あった 

ときどき 

あった 

１、２回 

だけあった 

まったく 

なかった 

① 税金 １ ２ ３ ４ 

② 家賃・住宅ローン １ ２ ３ ４ 

③ 電気料金・ガス料金・水道料金 １ ２ ３ ４ 

④ 電話料金（携帯電話含む） １ ２ ３ ４ 

⑤ 保育料や学費 １ ２ ３ ４ 

⑥ 遠足や修学旅行、部活の納入金 １ ２ ３ ４ 

⑦ その他（                 ） １ ２ ３ ４ 

 

あなたの世帯の家計の状況についてお聞きします 
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（２）必要だができなかったこと 

 よく 

あった 

ときどき 

あった 

ほとんど 

なかった 

まったく 

なかった 

① 食材（たばこやお酒を除く）を買うこと １ ２ ３ ４ 

② 衣料品を買うこと １ ２ ３ ４ 

③ 学校で使う文具や教材を買うこと １ ２ ３ ４ 

④ お子さんが病気やけがのとき病院を受診すること １ ２ ３ ４ 

⑤ あなたや配偶者の方が病気やけがのとき病院を受

診すること 
１ ２ ３ ４ 

⑥ その他（                 ） １ ２ ３ ４ 

 

問２０ お子さんにかかる費用について、以下の項目であてはまるものはありますか。（それぞれの項目に

ついて、あてはまる番号１つに○をつけてください） 

 困って 

いる 

少し 

困っている 

あまり困っ

ていない 

困って 

いない 

(該当しない) 

① 保育所（園）や幼稚園などにかかる費用が高い １ ２ ３ ４ 

② 教育費が高い（教科書・文具・教材など） １ ２ ３ ４ 

③ 修学旅行にかかる費用が高い １ ２ ３ ４ 

④ 塾にかかる費用が高い １ ２ ３ ４ 

⑤ 部活やスポーツ少年団にかかる費用が高い １ ２ ３ ４ 

⑥ 習いごとにかかる費用が高い １ ２ ３ ４ 

⑦ 衣食住にかかる費用が高い １ ２ ３ ４ 

⑧ こづかいやゲーム機、携帯電話にかかる費用が高い １ ２ ３ ４ 

⑨ 医療費が高い １ ２ ３ ４ 

 

問２１ お子さんの進学等について、経済的な事情が影響を及ぼしたことはありますか。（各設問について、

それぞれあてはまる番号すべてに○をつけてください） 

（１）これまでに、お子さんが進学をあきらめたり、学校を中退したことはありましたか。 

１．ある （保育所（園）・幼稚園などに入園させなかった、保育所（園）・幼稚園などをやめさせた） 

２．ある （高校・高専・短大・大学等へ進学させなかった、中退させた） 

３．ない 

 
（２）今後、お子さんが進学をあきらめたり、学校を中退したりする可能性はありますか。 

１．ある （保育所（園）・幼稚園などに入園させない、保育所（園）・幼稚園などをやめさせる） 

２．ある （高校・高専等へ進学させない、高校・高専等を中退させる） 

３．ある （短大・大学等へ進学させない、短大・大学等を中退させる） 

４．ない （可能性は低い） 
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問２２ 令和５年中（令和５年１月１日～12 月 31 日）のあなたの世帯のすべての収入状況についてうかが

います。 

世帯収入の合計額から、所得税・住民税・固定資産税・社会保険料（介護保険、雇用保険、年金保険）を除

いた手取り収入（可処分所得）のおおよその金額をお書きください。 

※ 可能であれば、昨年１年間の源泉徴収票や給与明細書、確定申告書などをもとにしてください。 

お手元に無い場合は、１カ月分の収入を 12 倍するなどして、１年分の金額を計算して記入してください。 

① 就労収入（あなたが働いて得た収入） 約             円 

② 就労収入（あなたの配偶者[同居する]が働いて得た収入） 約             円 

③ その他の収入 

約             円 
・その他の世帯員の就労収入 

・離れて暮らす家族（単身赴任の家族など）からの仕送り 

・現金給付（児童手当,児童扶養手当,就学援助,生活保護など） 

・年金、財産所得  など 

①＋②＋③ （世帯のすべての手取り収入） 約             円 

 

 

                     

 

※ 該当しない方は、ここでの回答は不要です。 
問２３ 離婚等による養育費についてお聞きします。 

（１）養育費の取り決めはありましたか。 

１ ある    ２ ない    

 
（２）（１）で「１ある」と答えたかたにお聞きします。養育費の支払いはありますか。 

１ ある（取り決めどおり支払われている）   ２ ある（払われないこともある） 

３ 全く払われていない     
 
 

ひとり親家庭のかたに、お聞きします 


