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水球や飛込にチャレンジしました
１１月２９日（土）に行った合同地域スポーツ活動の水泳では、水球や飛込の活動に

挑戦しました。参加者からは、「初めて体験してみて難しかったけれど、楽しかった。」
「体験して面白かったので、また挑戦してみたい。」との声がありました。

【シュートメニューを体験】 【１ｍの飛込台からスタート】 【３ｍの高さからもチャレンジ】

スポーツ少年団の小学生と一緒に活動しました
合同地域スポーツ活動の体操では、秋田市内の体操スポーツ少年団に入団している小

学生たちと一緒に活動する機会を多く設けています。合同練習に取り組む中で、お互い
の演技について意見交流するなど、和やか雰囲気の中、一生懸命練習に励む様子が見ら
れました。

【活気あふれる意見交流】 【仲間の演技を真剣に観察】 【専門的な技術の指導】

１月の「合同地域スポーツ活動」について
各種目の活動予定については、右の二次元コードまたはＵＲＬ

からご確認ください。
https://x.gd/ihFBz

□ お問合せ先
秋田市教育委員会 学校教育課 秋田市山王一丁目１番１号
○電話 ０１８－８８８－５８０８ ○ＦＡＸ ０１８－８８８－５８０４

＊本たよりは、秋田市教育委員会ホームページにも掲載しています。
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