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日 時： (1)令和７年７月１８日（金） 午前１０時から午前１１時30分まで
(2)令和７年７月２６日（土） 午前１０時から午前１１時30分まで

会 場： 秋田市河辺総合福祉交流センター 三世代交流ホール
対 象： 一般市民
定 員: 各回先着３０人
参 加 費: 無料
内 容： おなじみの演歌のヒット曲にあわせた健康体操教室です。

無理なく、 みんなで楽しく体を動かします。 【１日のみの参加も可】
持 ち 物: 運動できる服装、飲み物、体操に使うタオル

☎申 込 み： 電話、窓口受付等 ８８２－55３５（秋田市視聴覚ライブラリー）
令和７年6月24日（火）から受付 午前１０時から午後5時まで
（令和７年6月30日（月）・７月７日（月）・14日（月）を除く。）

そ の 他： ※第２回「演歌で健康体操教室」は、１０月開催予定

昨年度のDVD作品の利用点数は175点で利用者は2,295人でした。また、16ミリフィルムの作品
の利用点数は、9点で利用者は574人でした。
秋田市視聴覚ライブラリーのホームページには、DVD等の作品目録が掲載されておりますの

で、興味のある作品がありましたら、是非、ご利用ください。
映写機とスクリーンのセットでの貸出しもできますし、職員が出向いての出張上

映も可能です。お気軽に、ご相談ください。

「秋田市視聴覚ライブラリー」で検索 「視聴覚ライブラリー映像資料 目録」
https://www.city.akita.lg.jp/kurashi/shakai-shogai/1008474/1041813/index.html

昨年度購入DVD

熊に遭遇した時の対処法【防災：14分】 Ｒ７０ごぼう体操ＢＥＳＴ金【健康：20分】

ハローキティとまなぼう！ぼうさいくんれん【14分】 いっしょに歌おう歌声喫茶③トロイカ【歌謡：50分】

こども食堂にて【映画：115分】 ドナルドダック１【アニメ：57分】

ここから歩き始める【映画：34分】 ドナルドダック２【アニメ：62分】

わっかカフェへようこそ【映画：35分】 ふしぎ駄菓子屋銭天堂１【アニメ90分】

第 １ 回
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