
PROGRAM

 12／8（月）正午～ 受付開始【先着】 
右記QRコードからアクセスし、専用フォームに必要事項を入力のうえ送信してください。

ライフイベントと両立して、自分らしくキャリアを継続
するスキルアップ講座を開催します。多様な働き方の一
つとして実際に在宅リモートワークで働いているゲス
トを招き仕事と家庭の両立、在宅リモートワークで心が
けていること、気をつけていること、高いパフォーマン
スを発揮するためのスキルを学びます。

2026

14：00～17：00
中央市民サービスセンター洋室2・3
（秋田市役所3階）

ご自身のパソコンやスマートフォン、
タブレット端末等をご持参ください。

秋田市在住や在勤の女性

11年前に神奈川県鎌倉市から一家6
人(妻と息子4人)で秋田へ移住。現在
は五城目町在住。約20年に渡り中堅・
中小企業の組織づくり・人財育成に
携わる。令和2年度から6年間市内の
女性中堅社員、リーダーを対象とし
た秋田市キャリアデザインセミナー
の講師を務める。

1/24

講座中にオランダ在住の上司と
オンラインでつなぎ、会社が期
待することを聞きます。

Googleスプレッドシート
など、実務で役立つスキル
習得のアドバイス

グループワークを通じて、多様
な働き方を語り合いながら、参
加者同士の交流も。

市内で2人の子育てをしながら
在宅リモートワークを行う30代
女性のゲストトーク

会 場

持ち物

対 象

講 師

無 料

20名
 先着

参加料

主催  秋田市生活総務課 女性活躍推進担当
TEL.018-888-5650　Email danjyo@city.akita.lg.jp

ホームページ

申込
方法

SCHEDULE

申込QRコード

14：00‐14：45 グループトーク
ゲストトーク

実践講座

多様な働き方とは？
14：45‐15：30
15：30‐16：15

まとめ

・どんな働き方をしたい？
・在宅リモートワークという働き方 

・Googleスプレッドシートなど
・在宅ワークでよく使うスキル習得をアドバイス！  

・ゲストの上司が直接企業側の視点でお話します。
16：15‐16：45

16：45‐17：00

竹内 健二さん
株式会社ラウンドテーブル 代表取締役

講座

多様な働き方


