
2025(令和７)年11月７日号 No.2092

←
と
じ
穴
を
開
け
る
際
の
中
心
で
す

ちょうどいいから 住みやすい！

10 市職員の給与
12 育児･情報チャンネル
18 佐竹氏の国替えがご縁です

  ２ ウェルカム！ 誘致企業
  ３ 市長コラム
  ４ 予防！ インフルエンザ

子
育
て
交
流
室
、
東
部･

南
部
子
育
て
交
流

ひ
ろ
ば
に
遊
び
に
来
た
み
な
さ
ん

市公式インスタで秋田市の魅力を
発信中！ ぜひフォローしてね♪

みんなでハロウィン気分みんなでハロウィン気分♪♪



広報あきた　2025年11月７日号３

も
深
ま
り
、
朝
夕
の
冷
え
込

み
が
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
が
、
み
な
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
さ
て
、
今
回
は
企
業

誘
致
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

市
内･

県
内
に
は
現
在
も
多
く
の
魅

力
あ
る
企
業
や
成
長
企
業
が
あ
り
ま

す
し
、
地
元
の
中
小
企
業
を
し
っ
か

り
と
支
援
し
、
雇
用
を
守
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
。

そ
れ
と
同
時
に
、
や
は
り
新
た
な
企

業
を
誘
致
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

市
長
就
任
後
す
ぐ
に
、
担
当
職
員
や

予
算
を
増
や
し
取
り
組
ん
だ
こ
と
に

よ
り
、
先
月
末
ま
で
の
半
年
間
で
の

誘
致
件
数
は
９
件
と
過
去
最
多
に
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
今
後
ま
す
ま
す

増
加
が
予
想
さ
れ
る
の
は
、
洋
上
風

力
な
ど
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
関

連
企
業
の
進
出
で
す
。

秋
田
港
北
側
に
は
、
製
紙
工
場
が
進

出
予
定
だ
っ
た
広
大
な
工
業
用
地
が
あ

り
、
最
近
ま
で
そ
の
大
半
が
未
利
用
地

で
し
た
が
、
今
で
は
洋
上
風
力
関
連
の

企
業
進
出
な
ど
で
ほ
ぼ
埋
ま
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
製
造
業
だ
け
で
な
く
〝
秋

田
の
海
と
風
〞
に
今
後
も
企
業
や
人
材

が
集
ま
り
投
資
が
続
く
こ
と
を
見
据

え
、
市
内
で
は
ホ
テ
ル･

マ
ン
シ
ョ
ン

な
ど
の
建
設
も
続
い
て
い
ま
す
。

私
た
ち
人
類
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
発

明
や
技
術
革
新
な
ど
を
続
け
、
今こ

ん
に
ち日

の
高
度
な
文
明
社
会
を
築
い
て
き
ま

し
た
。
洋
上
風
力
発
電
に
つ
い
て
も

ク
リ
ア
す
べ
き
課
題
な
ど
が
あ
る
こ

と
は
事
実
で
す
が
、
そ
れ
を
理
由
に

立
ち
止
ま
る
の
で
は
な
く
、
課
題
を

乗
り
越
え
、
枯
渇
し
な
い
ク
リ
ー
ン

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
る
こ
と
、
地
球
温

暖
化
に
歯
止
め
を
か
け
る
こ
と
が
重

要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
何
よ
り
、
人
口
や
経
済
が

縮
小
の
一い

っ

と途
だ
っ
た
秋
田
が
新
た
な

産
業
形
成
と
経
済
成
長
を
果
た
し
、

そ
れ
を
雇
用
や
所
得
、
暮
ら
し
の
豊

か
さ
に
つ
な
げ
る
チ
ャ
ン
ス
が
到
来

し
た
と
捉
え
て
い
ま
す
の
で
、
み
な

さ
ま
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き
な
が
ら

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

秋

＊市長コラムは、広報あきた第１金曜号に掲載します。

沼谷 純

●
市
長
コ
ラ
ム

あなたと一緒に秋田市長です

あなたと一緒に秋田市長です

秋田市長です

民
間
事
業
者
な
ど
を
対
象
に
、
大
森

山
動
物
園
の
名
称
や
飼
育
動
物
、
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー｢

オ
モ
リ
ン｣

、
ロ
ゴ

マ
ー
ク
な
ど
を
活
用
し
た
イ
ベ
ン
ト
や

グ
ッ
ズ
な
ど
の
企
画
を
募
集
し
ま
す
。

11
月
７
日
(金)
か
ら
12
月
19
日
(金)
ま
で

動
物
園
を
元
気
に
す
る

企
画
提
案
を
募
集

募
集
期
間

応
募
方
法

企
画
提
案
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
て

大
森
山
動
物
園
へ
。
応
募
条
件
や
必
要

書
類
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。
ID
１
０
０
３
８
０
６

問
大
森
山
動
物
園
☎(

８
２
８)

５
５
０
８

ユキヒョウ、
レッサーパンダなど人気の
動物を取り入れたオリジナ
ルグッズが好評です！

＊
提
案
さ
れ
た
企
画
は
審
査
の
上
、
採
用
さ
れ

た
場
合
は
実
際
に
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
実
施
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
収
益
の
一
部
は
、
動
物
園
の
運
営･

発
展
の

た
め
に
寄
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

応
募
は
１
人
１
作
品
。
作
品
名
と
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
添
え
て
、
市

場
管
理
室
へ
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵

送
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
お
送
り

く
だ
さ
い
。

＊
エ
ッ
セ
イ
は
150
〜
200
字
程
度
で
。

＊
現
在
お
持
ち
の
写
真
な
ど
で
も
可
。

〒
０
１
０-

０
８
０
２

外
旭
川
字
待
合
28
市
場
管
理
室

ｅ
メール ro

-a
g
m
k@
c
ity.a

kita
.lg
.jp

開
設
50
周
年
を
迎
え
た
卸
売
市
場
で

は
、
記
念
誌
に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
市
場
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
や
風
景
、
大
切
な
思
い
出
な
ど

を
、
エ
ッ
セ
イ
、
絵
画
、
写
真
作
品
に

し
て
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法

問
市
場
管
理
室
☎(

８
６
９)

５
２
２
２

12
月
１
日
(月)(

必
着)

ま
で

募
集
期
間

開設当時

あなたと卸売市場
●エッセイ●絵画●写真

祝！ 50周年

(

応
募
様
式
は
自
由)

(

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い)

募集！

２

■秋田市の市外局番は｢０１８｣です　
■記載情報は、原則秋田市民が対象です
■催しなどは、中止･変更になる場合があります
SC＝サービスセンター
コミセン＝コミュニティセンター

広報あきた
記事内容
ガイド

音楽が流れるとキラキラした目で飛んだり跳ねたり。工作を始めると
真剣にペンやスタンプで作品づくり。交流ひろばで遊ぶ子どもたちの、笑顔いっぱいで過
ごす様子に、大人たちもニッコリのハッピーハッピーハロウィンでした♪

秋
田
市
の
人
口

＊令和２年国勢調査の結果を
反映した数値です。

 【人口】292,587人(-232)
　男▶138,215人(-135)
　女▶154,372人(-97)
■９月の人口増減の内訳
出生▶110人 死亡▶324人
転入▶548人 転出▶566人

( )

内
は
前
月
比

〈１年前の人口▶296,286人〉

 【世帯数】138,627(-2)

２
０
２
５(

令
和
７)

年
10
月
１
日
現
在

ABS
｢あなたと一緒に 秋田市長です｣

11/16 11:40～11:55

広報広聴課
☎(888)5471

市公式ユーチューブ
チャンネルでもテレ
ビ番組随時配信中！

〈手話通訳放送〉

ラジオ番組

ABS｢こんにちは秋田市から｣

AAB｢いきいき秋田市から｣

AKT｢こんばんは秋田市から｣ 　 

11:25～ 　土 11:55～日

15:45～　木 15:45～金

22:54～水

10:25～火

日

テ
ー
マ
生まれ変わった新空間 リノベー
ション施設に行ってみよう！

エフエム秋田｢秋田市マンデー555｣
月 17:55～

ABS｢秋田市今週のいちネタ｣

テレビ５分番組

テレビ15分番組

表紙のはなし

広報あきた　
11月７日号

1951(昭和26)年創刊

No.2092

YouTube

11月の出来事
1970(昭和45)年＝広小路が毎週
日曜･祝日、県内初の歩行者天国
に／1988(昭和63)年＝市制100
周年イメージソング｢秋田･ロマ
ンス｣完成。作曲は小林亜星さん

あ･き･た･し 
ルックバック♪

昔の話題を
昔の広報から
ピックアップ

問＝問い合わせ

ID＝市ホームページで検索入力する広報ID番号

申＝申し込み
ｅ
メール＝eメールアドレス HP＝ホームページ

業種▶半導体基板などの外観
検査装置の開発(製造業)

所在地▶秋田市旭北
事業開始時期▶10月
従業員▶操業時３人(将来20人)

業種▶情報処理
(ソフトウェア業)

所在地▶秋田市東通
事業開始時期▶11月
従業員▶操業時３人(将来11人)

10月２日に行われた認定書交
付式。中央右がインスペック㈱
の菅原雅史代表取締役社長兼代
表執行役員、右端が佐藤 保執行
役員管理部長、中央左が沼谷市
長、左端が青木産業振興部長

10月６日に行われた認定書交付
式。中央が㈱ぴーぷるの山﨑浩
幸代表取締役、右が秋田地域振
興局の小林栄幸局長、左が沼谷
市長

インスペック株式会社 株式会社ぴーぷる

企業誘致実績

問企業立地雇用課☎(888)5733

令和７年度▶９社(10月末現在)
　　６年度▶７社　５年度▶13社
　　４年度▶８社　３年度▶ ５社

(本社：仙北市) (本社：東京都)

【直近５年度分】



　広報あきた　2025年11月７日号５

〝
エ
イ
ジ
レ
ス･

ラ
イ
フ〝

実
践
事
例
に
決
定
！

10
月
９
日
の
伝
達
式
。
石
川
さ
ん
と
沼

谷
市
長

　

内
閣
府
の
エ
イ
ジ
レ
ス･

ラ
イ
フ
実
践
事

例
と
し
て
、
石
川
眞
正
さ
ん
の
取
り
組
み
が

令
和
７
年
度
の｢

エ
イ
ジ
レ
ス
章｣

に
選
ば
れ

ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

石
川
さ
ん
は
、
郵
便
局
在
職
中
か
ら
ア

マ
チ
ュ
ア
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
を
結
成
し
演
奏

活
動
を
行
い
、
退
職
後
に
は
、
福
祉
施
設

な
ど
を
慰
問
し
、
演
奏
を
披
露
し
て
い
る

ほ
か
、｢

あ
き
た
芸
能
つ
ど
い
の
会｣

の
結

成
に
加
わ
る
な
ど
、
現
在
も
活
動
の
場
を

広
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
長
寿
福
祉
課
☎(

８
８
８)

５
６
６
６

　

９
月
25
日
、
土
崎
消
防
署
で
消
防
協
力

者
の
吉
田
陽
咲
さ
ん
と
藤
田
あ
さ
ひ
さ
ん

へ
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

　

協
力
内
容
は
、
５
月
、
２
人
が
店
員
と

し
て
働
く
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
将
軍
野
南

三
丁
目
店
の
店
内
で
、
心
肺
停
止
状
態
と

な
っ
た
60
代
男
性
に
対
す
る
救
命
処
置

と
、
119
番
へ
の
通
報
を
連
携
し
て
行
っ
た

も
の
で
す
。
迅
速
な
対
応
、
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
土
崎
消
防
署
☎(

８
４
５)

０
２
８
５

９
月
25
日
の
感
謝
状
贈
呈
式
。
藤
田
さ

ん(

右)

と
吉
田
さ
ん

　

10
月
15
日
か
ら
17
日
ま
で
、｢

世
界
洋
上

風
力
サ
ミ
ッ
ト(G

lo
bal O

ffsho
re W

ind 
S
u
m
m
it-Jap

an
2
0
2
5
)｣

が
、
ミ
ル
ハ
ス

な
ど
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

世
界
各
国
か
ら
の
参
加
者
は
約
700
人
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
に
続
い
て
、

一
般
社
団
法
人
日
本
風
力
発
電
協
会
の
秋

吉 

優
代
表
理
事
な
ど
の
基
調
講
演
の
ほ
か

日
本
、
ド
イ
ツ
、
ス
ペ
イ
ン
、
デ
ン
マ
ー
ク

の
洋
上
風
力
政
府
担
当
官
に
よ
る
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
が
行
わ
れ
、
国
際

的
な
協
力
の
重
要
性
を
確
認
し
、
今
後
の
目

標
に
向
け
て
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

問
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
業
推
進
室

☎(

８
８
８)

５
７
４
３

　

市
と
市
内
５
大
学
、
そ
し
て
Ｉ
Ｔ
サ
ー
ビ

ス
の
Ｓ
Ｃ
Ｓ
Ｋ
株
式
会
社
の
間
で
３
月
に
締

結
し
た｢

教
育
機
関
応
援
型
ふ
る
さ
と
納
税

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム｣

の
連
携
協
定
を
も
と

に
、
秋
田
高
専
を
加
え
た
６
校
が
参
画
し
、

10
月
14
日
か
ら
寄
付
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
市
へ
の
ふ
る
さ
と

納
税
を
通
じ
て
、
学
生
の
学
び
や
大
学
な

ど
に
よ
る
地
域
活
性
化
へ
の
貢
献
を
支

援
す
る
こ
と
を
め
ざ
す
仕
組
み
で
、
同
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
通
じ
て
、
市
が
各
教

育
機
関
の
研
究
活
動
な
ど
を
応
援
し
よ
う

と
す
る
も
の
で
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ID 

１
０
４
８
０
１
９

問
企
画
調
整
課
☎(

８
８
８)

５
４
６
２

消
防
協
力
者
に

感
謝
状
を
贈
呈

オープニングセレモニー

市政トピックス

ふ
る
さ
と
納
税
で

大
学
な
ど
教
育
機
関
を
支
援

秋田大、県立大、国際教養大、公立美術大、日赤
東北看護大･同介護福祉短期大学部、秋田高専の
学長らが参加した合同記者会見

洋
上
風
力
の
未
来
に
つ
い
て

ワ
ー
ル
ド
ワ
イ
ド
に
意
見
交
換

※
エ
イ
ジ
レ
ス･

ラ
イ
フ
＝
高
齢
者
が
年
齢
に
と
ら

わ
れ
ず
、
自
ら
の
責
任
と
能
力
に
お
い
て
自
由

で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と

〝

■
詳
し
く
は
、
広
報
あ
き
た
９
月
19
日
号
８

㌻
、
10
月
17
日
号
６
㌻
、
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■

①
②
の
か
た
は
ID 

１
０
０
５
５
８
１

■

③
④
の
か
た
は
ID 
１
０
２
６
６
２
９

  

▼
人
混
み
へ
の
外
出
を
控
え
、
周
り
の
か

た
へ
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

  

▼
安
静
に
し
て
休
養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

特
に
十
分
な
睡
眠
と
水

分
補
給
が
大
切
で
す

▼
具
合
が
悪
い
と
き
は
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う

　

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど
の
粘
膜
の
防

御
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
特
に
乾
燥
し
や
す

い
室
内
で
は
、
加
湿
器
な
ど
を
使
い
適
度
な
湿

度(

50
〜
60
％)

を
保
つ
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

　

流
水
と
石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い
は
、
手
指

に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
を
除
去
す
る
た
め
に
有

効
な
方
法
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
限
ら
ず

感
染
予
防
の
基
本
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
製
剤
に
よ
る
手
指
消
毒

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

 

1
流
水
で
両
手
を
十
分
に
濡
ら
す

 

2
石
け
ん
を
泡
立
て
、
手
首
か
ら
５
㌢
上
ま

で
、
15
〜
30
秒
間
も
み
洗
い

3
手
の
ひ
ら
と
甲
を
こ
す
り
洗
い

4
汚
れ
が
付
き
や
す
い
指
先
、
爪
は
入
念

に
、
指
の
間
、
親
指
、
手
首
も
忘
れ
ず
に

 

5
指
先
を
上
に
向
け
、
流

水
で
洗
い
流
す

6
洗
っ
た
手
は
、
乾
い
た

清
潔
な
タ
オ
ル
で
拭
く

　

予
防
接
種
は
、
発
症
し
た
場
合
に
症
状

を
軽
く
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま

た
、
発
症
を
一
定
程
度
抑
え
る
効
果
も
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
予
防
効
果
の
期
間

は
、
接
種
し
た
２
週
間
後
か
ら
５
カ
月
程

度
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼

秋
田
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
接
種
日
に

①
〜
④
の
か
た
が
、
10
月
か
ら
２
月
末
ま

で
に
受
け
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

①
65
歳
以
上
の
か
た

 

②
60
〜
64
歳
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器

の
機
能
な
ど
の
障
が
い
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
障
が
い

が
あ
り
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
の
か
た

③
生
後
６
カ
月
〜
12
歳
以
下(

１
回
目
の
接

種
日
時
点)

の
お
子
さ
ん　

④
妊
婦
さ
ん

　

発
病
前
日
か
ら
発
病
後
３
〜
７
日
間
は

ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る
と
言
わ
れ
、
そ
の

ウ
イ
ル
ス
量
は
解
熱
と
と
も
に
減
少
し
ま

す
が
、
解
熱
後
も
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
学
校
保
健
安
全
法
で
は｢

発
症

し
た
後
５
日
を
経
過
し
、
か
つ
、
解
熱
し

た
後
２
日(

幼
児
は
３
日)

を
経
過
す
る
ま

で｣

を
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
出
席
停

止
期
間
と
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
た

人
の
、
咳
や
く
し
ゃ
み
か
ら
出

る
小
さ
な
水
滴(

飛
沫)

に
混
じ
る

ウ
イ
ル
ス
を
直
接
吸
い
込
み
感
染
す
る

ド
ア
ノ
ブ
や
電
気
の
ス
イ
ッ
チ

な
ど
、
不
特
定
多
数
の
人
が
触

る
も
の
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス

が
、
後
か
ら
触
っ
た
人
の
手
に
付
着
し
、
鼻

や
口
な
ど
の
粘
膜
か
ら
侵
入
し
感
染
す
る

接
触

感
染

▼

咳
や
く
し
ゃ
み
を
他
の
人
に
向
け
て

し
な
い

▼

咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は
、
マ

ス
ク
を
し
た
り
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
腕

の
内
側
で
覆
う

▼

鼻
汁
や
痰
を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は

す
ぐ
に
ご
み
箱
に
捨
て
る

▼

手
の
ひ
ら
で
咳
や
く
し
ゃ
み
を
受
け

止
め
た
と
き
は
す
ぐ
に
手
を
洗
う

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
子
ど
も
が
発
症
す
る
と
ま
れ
に

急
性
脳
症
に
、
高
齢
の
か
た
や
免
疫
力
の
低
下
し
て
い
る

か
た
が
発
症
す
る
と
、
肺
炎
を
伴
う
な
ど
重
症
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け
な
い
正
し
い

予
防
方
法
を
身
に
つ
け
、
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

飛
沫
感
染
対
策
！ 

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

接
触
感
染
対
策
！ 

手
洗
い

◆
正
し
い
手
洗
い
方
法

適
度
な
湿
度
を
保
つ

流
行
前
に
予
防
接
種
を
受
け
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
な
？ 

と
思
っ
た
ら

４

飛ひ

沫ま

つ

感
染

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
経
路

１

２３

４

問 

健
康
管
理
課

▼

病
気
に
つ
い
て･･･

感
染
症･

難
病
担
当

☎(

８
２
７)

５
２
５
０

▼

予
防
接
種
に
つ
い
て･･･

予
防
接
種
担
当

☎(

８
８
３)

１
１
７
９

み
ん
な
で
予
防
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

腕
の
内
側
で

　

ブ
ロ
ッ
ク



　

市
有
地
を
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
売

却
し
ま
す
。
申
込
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
下
記
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

土
地
の
所
在
▼

土
崎
港
北
六
丁
目
27
番

116(

左
の
写
真)

面
積
▼

140
㎡

最
低
入
札
価
格
▼

450
万
８
千
円

入
札
日
時
▼

12
月
12
日

(金)
午
前
10
時(

受
け
付

け
は
９
時
〜
９
時
50
分)

入
札
会
場
▼

市
役
所
６

階
会
議
室
６‒

A

入
札
保
証
金
▼

入
札
額

の
100
分
の
５
以
上

問
財
産
管
理
活
用
課☎(

８
８
８)

５
４
３
９

　

10
月
１
日
に
行
わ
れ
た
国
勢
調
査
へ

ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
調
査
結
果
に
つ
い
て
は
、
来

年
５
月
に
速
報
結
果
が
公
表
さ
れ
る
予

定
で
す
。

　

な
お
、
調
査
の
回
答
が
済
ん
で
い
な

い
か
た
は
国
勢
調
査
秋
田
市
実
施
本
部

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
国
勢
調
査
秋
田
市
実
施
本
部

☎(

８
５
３)

０
２
０
２

　

食
材
を
使
い
切
る
方

法
な
ど
を
、
野
菜
ソ
ム

リ
エ
プ
ロ
の
小
玉
好
子

さ
ん
が
実
演
を
交
え
な

が
ら
紹
介
し
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
甘
酢

大
根(

辛
子
味)

な
ど
。
調
理
実
習
後
に

実
食
し
ま
す
。

日
時
▼

12
月
２
日
(火)
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
▼

中
央
市
民
Ｓ
Ｃ
調
理
室(

市
役
所

３
階)

定
員(

抽
選)

▼

12
人

申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
11
月
19
日
(水)
午
後
５
時
15
分
ま

で
環
境
都
市
推
進
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

☎(

８
８
８)

５
７
０
８

ｅ
メール ro

-evcp
@
city.akita.lg.jp

　

都
市
計
画
公
園(

飯
島
神
社
街
区
公
園

ほ
か
31
公
園)

の
計
画
変
更
案
を
、
市
役

所
４
階
都
市
計
画
課
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

縦
覧
期
間
中
は
、
変
更
案
に
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ID
１
０
４
７
８
０
３

縦
覧
期
間
▼

11
月
14
日
(金)
か
ら
28
日
(金)
ま
で

問
都
市
計
画
課
☎(

８
８
８)

５
７
６
４

　

納
税
通
知
書
な
ど
の
発
送
用
窓
付
封

筒
に
印
刷
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

入
札
参
加
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、
11
月

11
日
(火)
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。
ID
１
０
２
６
４
５
９

広
告
を
募
集
す
る
窓
付
封
筒
の
用
途

▼

固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
用

▼

軽
自
動
車
税(

種
別
割)

納
税
通
知
書
用

▼

市
民
税･

県
民
税･

森
林
環
境
税(

普
通

徴
収)

納
税
通
知
書
用

▼

市
民
税･

県
民
税･

森
林
環
境
税
特
別
徴

収
税
額
通
知
書
用

申
込
期
間
▼

11
月
11
日
(火)
か
ら
12
月
２
日

(火)
ま
で

入
札
日
時
▼

12
月
11
日
(木)
午
前
10
時
〜

＊
会
場
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
市
民
税
課
☎(

８
８
８)

５
４
７
３

　

市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

関
す
る
基
本
的･

総
合
的

な
指
針
を
示
す｢(

仮
称)

第
５
次
秋
田
市
ス
ポ
ー

ツ
振
興
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン｣

の
策
定
の
た

め
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
か
た
の

中
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
た
３
千
人
を

対
象
と
し
た
市
民
意
識
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

　

計
画
期
間
は
令
和
９
〜
13
年
度
。
調

査
票
は
11
月
初
旬
に
郵
送
し
て
い
ま

す
。
次
期
プ
ラ
ン
の
基
礎
資
料
と
し
て

活
用
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

回
答
期
限
▼

11
月
25
日
(火)

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課☎(

８
８
８)

５
６
１
１

７ 広報あきた　2025年11月７日号

納
税
通
知
書
な
ど
の
発
送
用

窓
付
封
筒
の
広
告
を
募
集

都
市
計
画
公
園
の
計
画
変

更
案
を
お
見
せ
し
ま
す

　秋田大学医学部の教授や医
師らが、超音波によるメディ
カル･チェック、ストレッチ
や投球の指導を行います(１
チーム１時間程度)。

申右記コードを読
み込んで、チームご
とにお申し込みくだ
さい

ジュニアアスリート
支援セミナー

野球少年向け
投球障害予防教室 in 秋田市

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
関
す
る

市
民
意
識
調
査
に
ご
協
力
を

問秋田大学医学部保健学科
の菊地さん☎(884)6530

市
有
地
の
一
般
競
争
入
札

国
勢
調
査
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

市有地売却

ジュニアアスリート

11月22日(土)
9:00～16:00

日時

市の野球スポーツ少年団
(保護者、指導者同伴可)

対象

CNAアリーナ★あきた会場

少年団員200人先着

参加
無料

食
材
を
お
い
し
く
使
い
切
る

食
べ
き
り
ア
イ
デ
ア
カ
フ
ェ

６

◆
市
税
の
納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を

　

12
月
１
日
(月)
が
納
期
限

＝
国
民
健
康
保
険
税
第
５
期

問
国
保
年
金
課
☎(

８
８
８)

５
６
３
５

　

特
別
整
理
期
間
の
た
め
、
11
月
13
日

(木)
か
ら
28
日
(金)
ま
で
、
中
央
図
書
館
明

徳
館
、
同
河
辺
分
館
、
土
崎･
新
屋･

雄

和
の
各
図
書
館
、
移
動
図
書
館
イ
ソ
ッ

プ
号
が
休
館
し
ま
す
。

　

な
お
、
フ
ォ
ン
テ
文
庫(

フ
ォ
ン
テ
Ａ

Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
６
階)

と
電
子
書
籍
は
利
用
で

き
ま
す
。

問
き
ら
ら
と
し
ょ
か
ん
明
徳
館

☎(

８
３
２)

９
２
２
０

　

市
内
で
発
生
し
た
火
災･

災
害
情
報
を

提
供
し
て
い
る｢

消
防
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド｣

が
、
12
月
３
日
(水)
か
ら
左
記
の
電
話
番

号
に
変
わ
り
ま
す
。

☎
０
５
０-

５
５
２
６-

０
２
１
３

　

119
番
は
緊
急
通
報
の
た
め
の
電
話
回

線
で
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
は
で
き

ま
せ
ん
。
火
災･

災
害
情
報
な
ど
は
テ
レ

ホ
ン
ガ
イ
ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
指
令
課☎(

８
２
３)

４
２
６
５

　

風
し
ん
の
抗
体
検
査
費･

予
防
接
種
費

の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ID
１
０
１
８
０
９
９

問
健
康
管
理
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
９

風
し
ん
抗
体
検
査
費
助
成

対
象
▼

秋
田
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
、
妊

娠
を
希
望
す
る
女
性
、
そ
の
配
偶
者
、
風

し
ん
の
抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の
配
偶
者

＊
過
去
に
風
し
ん
に
係
る
抗
体
検
査
を

受
け
た
結
果
、
十
分
な
量
の
抗
体
が

あ
り
予
防
接
種
を
行
う
必
要
が
な
い

と
認
め
ら
れ
る
か
た
や
、
妊
娠
を
希

望
す
る
女
性
に
十
分
な
抗
体
が
あ
る

と
き
は
、
そ
の
配
偶
者
も
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

検
査
方
法
▼

医
療
機
関
に
事
前
に
予
約

を
し
た
上
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
に
な

り
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る

場
合
、
検
査
費
用
は
無
料
に
な
り
ま
す

(

申
請
は
不
要
で
す)

風
し
ん
予
防
接
種
費
助
成

対
象
▼

秋
田
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

市
が
実
施
す
る
風
し
ん
の
抗
体
検
査
や

妊
婦
健
康
診
査
な
ど
を
受
け
た
結
果
、

風
し
ん
の
抗
体
価
が
低
い
と
診
断
さ
れ

た
か
た
の
う
ち
、
妊
娠
を
希
望
す
る
女

性
、
そ
の
配
偶
者
、
風
し
ん
の
抗
体
価
が

低
い
妊
婦
の
配
偶
者

＊
明
ら
か
に
風
し
ん
の
予
防
接
種
歴
の

あ
る
か
た
、
検
査
で
確
定
診
断
を
受

け
た
風
し
ん
の
既
往
歴
が
あ
る
か
た

は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

助
成
金
額(

上
限)

▼

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン

３
千
円
、
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ

ン
５
千
円

申
請
方
法
▼

接
種
料
金
を
全
額
払
っ
た

後
、
申
請
に
よ
り
還
付
さ
れ
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
風
し
ん
予
防
接

種
費
助
成
金
交
付
申
請
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
、
健
康
管
理
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
郵
送
も
可

　

大
腸
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
、
子
宮
頸

が
ん
検
診
を
実
施
す
る
医
療
機
関
が
追

加
に
な
り
ま
し
た
。
検
診
は
来
年
２
月

ま
で
で
す
。
対
象
年
齢
や
料
金
な
ど
、

詳
し
く
は
５
月
に
配
布
し
た｢

秋
田
市
健

診
ガ
イ
ド｣

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
保
健
予
防
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
６

追
加
医
療
機
関

大
腸
が
ん･

前
立
腺
が
ん
▼

し
み
ず
内
科 

糖
尿
病･

甲
状
腺
ク
リ
ニ
ッ
ク(

外
旭
川)

☎(

８
５
３)

０
７
３
５

子
宮
頸
が
ん
▼

ふ
じ
産
婦
人
科･

内
科(

外

旭
川)
☎(
８
５
３)

０
７
８
８

＊
秋
田
市
健
診
ガ
イ
ド
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ID
１
０
２
５
３
８
３

　

市
役
所
の
業
務
内
容
な
ど
を
ま
と

め
た｢

秋
田
市
民
便
利
帳
２
０
２
５･

２
０
２
６
年
度
版｣

を
各
市
民
Ｓ
Ｃ
な
ど

で
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希

望
の
か
た
は
左
記
の
窓
口
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ID
１
０
０
２
９
７
５

＊
転
入
者
お
よ
び
希
望
者
へ
の
配
布
と

な
り
ま
す
。
お
手
数
で
す
が
、
次
の

窓
口
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

配
布
窓
口
▼

市
所
役
本
庁(

１
階
総
合
案

内･

４
階
広
報
広
聴
課)

、
各
市
民
Ｓ
Ｃ

(

中
央
を
除
く)

、
駅
東
Ｓ
Ｃ
、
岩
見
三

内･

大
正
寺
の
各
連
絡
所
、
各
地
区
コ
ミ

セ
ン(

明
徳
は
２
月
頃
ま
で
休
館
、
保
戸

野
は
１
月
３
日
(土)
ま
で
休
館)

、
下
新
城

交
流
セ
ン
タ
ー
、
市
立
図
書
館
、
に
ぎ

わ
い
交
流
館
な
ど

問
広
報
広
聴
課
☎(

８
８
８)

５
４
７
１

暮らしのガイド 市 お 知 ら せ
か
ら
の

最
新
版
の
市
民
便
利
帳
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

特
別
整
理
期
間
の
た
め

市
立
図
書
館
が
休
館
し
ま
す

消
防
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
の

電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
す

風
し
ん
の
抗
体
検
査
費･

予
防
接
種
費
を
助
成
し
ま
す

が
ん
検
診
を
実
施
す
る
医
療

機
関
が
追
加
に
な
り
ま
し
た

＊
市
民
便
利
帳
の
発
行
に
か
か
る
経
費
は
、
共
同
発
行

事
業
者
の
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
が
募
集
し
た
広
告
収
入

で
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。

文化創造館が
表紙！



農
業
経
営
に
必
須
の
基
礎
知
識
で
あ

る
複
式
簿
記
の
ル
ー
ル
と
、
パ
ソ
コ
ン

簿
記
ソ
フ
ト
に
よ
る
記
帳
方
法
を
学
び

ま
す
。

対
象
▼

認
定
農
業
者
、
法
人･

集
落
営
農

組
織
の
経
理
担
当
、
新
規
就
農
者
な
ど

日
時
▼

12
月
３
日
(水)
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
、
４
日
(木)
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
40
分

会
場
▼

市
役
所
６
階
会
議
室
６‒

A

講
習
内
容
▼｢

ソ
リ
マ
チ
農
業
簿
記
12｣

ソ

フ
ト
を
使
用
し
た
デ
ー
タ
作
成
、
基
本

操
作
演
習
、
税
理
士
に
よ
る
青
色
申
告

の
手
続
き
と
複
式
簿
記
記
帳
の
講
話
。

９ 広報あきた　2025年11月７日号

冬
も
油
断
禁
物
！
食
中
毒

と
感
染
性
胃
腸
炎
に
ご
注
意

11
月
８
日
は｢

い
い
歯は｣

の
日

復
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
使
用

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

▼

石
け
ん
で
手
洗
い
…
調
理
や
食
事
の

前
、
ト
イ
レ
の
後
、
オ
ム
ツ
交
換
後
、

下
痢
や
お
う
吐
物
を
処
理
し
た
後
な
ど

▼

食
品
や
調
理
器
具
は
加
熱
か
塩
素
消
毒

…
食
品
は
、
中
心
温
度
85
〜
90
℃
以
上

で
90
秒
以
上
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
調
理

器
具
は
85
℃
以
上
の
熱
湯
で
１
分
以
上

加
熱
す
る
か
、
0.02
％
塩
素
系
消
毒
液
に

浸
し
た
後
、
洗
い
流
し
ま
す

◆
感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に

▼

便
や
お
う
吐
物
の
処
理
時
は
、
使
い
捨

て
エ
プ
ロ
ン
、
手
袋
、
マ
ス
ク
を
身
に

付
け
る

▼

ド
ア
ノ
ブ
、
ト
イ
レ
、
洗
面
所
な
ど
は

0.02
％
塩
素
系
消
毒
液
で
拭
い
た
後
、
水

拭
き
を
す
る

▼

汚
物
が
付
い
た
衣
類
は
、
静
か
に
も
み
洗

い
し
十
分
に
す
す
い
だ
後
、
0.02
％
塩
素
系

消
毒
液
に
30
〜
60
分
間
浸
す
か
、
85
℃

以
上
で
１
分
以
上
の
熱
湯
で
洗
濯
を

▼

症
状
が
あ
る
か
た
は
、
食
品
を
直
接
取

り
扱
う
作
業
を
し
な
い

▼

感
染
者
の
入
浴
は
一
番
最
後
か
、
シ
ャ

ワ
ー
浴
だ
け
に
。
風
呂
の
お
湯
は
毎
日

換
え
て
、
床
や
壁
、
浴
槽
、
シ
ャ
ワ
ー

ヘ
ッ
ド
、
い
す
、
洗
面
器
、
排
水
溝
な

ど
も
掃
除
す
る

問
食
中
毒
に
関
す
る
こ
と

▼

衛
生
検
査
課
☎(

８
８
３)

１
１
８
１

感
染
性
胃
腸
炎
に
関
す
る
こ
と

▼

健
康
管
理
課
☎(

８
２
７)

５
２
５
０

パ
ソ
コ
ン
は
会
場
に
用
意
し
ま
す

受
講
料
▼

２
千
円

先
着
▼

20
人(

９
人
以
下
の
場
合
は
中
止)

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
、
11

月
18
日
(火)
ま
で
農
業
委
員
会
事
務
局
へ

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

☎(

８
８
８)

５
７
９
６

FAX(

８
８
８)

５
７
９
７

ｅ
メール ro

-co
ag@

city.akita.lg.jp

よ
く
噛か

ん
で
食
べ
る
な
ど
、
積
極
的
に

口
や
舌
を
動
か
す
こ
と
は
、
口
の
機
能
の

維
持･

向
上
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
歯
や
口

の
健
康
づ
く
り
は
、
お
い
し
く
食
べ
る
、

楽
し
く
話
す
な
ど
豊
か
な
人
生
を
送
る

た
め
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に

歯
や
口
の
健
康
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
よ
く
噛
む
こ
と
の
効
果

▼

唾
液
の
分
泌
を
促
進
す
る

▼

食
べ
過
ぎ
を
防
止
す
る

▼

胃
や
腸
で
の
消
化･

吸
収
を
高
め
る

▼

脳
の
働
き
を
活
発
に
す
る

◆
噛
む
と
増
え
る
唾
液
の
働
き

▼

む
し
歯･

歯
周
病･

口
臭
を
予
防
す
る

▼

味
覚
を
感
じ
や
す
く
す
る

▼

口
の
中
の
細
菌
の
活
動
を
抑
制
す
る

◆
効
果
的
な
歯
み
が
き
方
法
や
お
口
の

健
康
づ
く
り
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
！

｢

口
腔
戦
隊
ト
ゥ
ー
ス
レ
ン
ジ
ャ
ー｣

が
動
画
で
分
か
り
や
す
く
解

説
！

下
記
コ
ー
ド
を
読
み

込
ん
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
保
健
予
防
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
８

食
中
毒
や
感
染
性
胃
腸
炎
の
原
因
と

な
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
非
常

に
強
く
、
少
量
で
も
口

か
ら
体
内
に
入
る
こ
と

で
感
染
し
ま
す
。

◆
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
症
状

吐
き
気
、
お
う
吐
、
下
痢
、
腹
痛
、

発
熱
な
ど
。
特
に
乳
幼
児
や
高
齢
者
な

ど
の
抵
抗
力
の
弱
い
人
は
脱
水
症
状
を

起
こ
す
こ
と
も
。
下
痢
止
め
薬
は
、
回

初
級
者
向
け

パ
ソ
コ
ン
農
業
簿
記
講
習
会

ブースへの出展やプロ
モーション動画、ステージ
出演で団体の活動をＰＲし
てみませんか？ 動画は遊
学舎や市公式ユーチューブ
でも放映･配信されます！

トゥースレンジャー

対象

募集数

市民活動フェスタ2026で
団体の活動をPRしませんか！

３/８(日)
アルヴェで
開催！

申参加申込書を下記ホームページからダウ
ンロードし、郵送、FAX、Eメールのいず
れかで、11月29日(土)(消印有効)まで提出
してください。応募多数の場合抽選
HP https://www.alve.jp/facility/salon

〒010-8506 東通仲町４-１ アルヴェ３階
市民交流サロン☎(887)5312･FAX(887)5659

ｅ
メール cosmo-space@alve.jp

NPO･市民活動団体など、公益的
な活動を行う団体
活動ブース＝30組(うち飲食販売
などを含む団体６組)、プロモー
ション動画＝10組、ステージ出演
＝10組(１団体20分)

８

①
フ
ォ
ン
テ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
３
階
上
り

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
付
近
…
11
月
11
日
(火)

②
南
部
市
民
Ｓ
Ｃ
…
11
月
12
日
(水)

③
西
部
市
民
Ｓ
Ｃ
…
11
月
13
日
(木)

④
雄
和
市
民
Ｓ
Ｃ
…
11
月
18
日
(火)

⑤
北
部
市
民
Ｓ
Ｃ
…
11
月
19
日
(水)

⑥
南
部
市
民
Ｓ
Ｃ
別
館
…
11
月
20
日
(木)

⑦
河
辺
市
民
Ｓ
Ｃ
…
11
月
21
日
(金)

＊
14
歳
以
下
の
か
た
の
申
請
に
は
保
護

者
が
同
行
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

１
歳
未
満
は
顔
写
真
が
不
要
な
た

め
、
申
請
サ
ポ
ー
ト
対
象
外
で
す
。

＊
市
民
課
で
は
、
平
日
の
ほ
か
11
月
８

日
(土)･

22
日
(土)
、
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
30
分
に
も
行
い
ま
す
。

問
市
民
課
☎(

８
８
８)

５
７
１
７

■｢

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ｣

ま
た
は

｢

資
格
確
認
書｣
を
お
送
り
し
ま
す

現
在
ご
使
用
い
た
だ
い
て
い
る
保
険

証
ま
た
は｢

資
格
確
認
書｣
の
有
効
期
限

が
12
月
１
日
(月)
ま
で
の
か
た
に
、
マ
イ

ナ
保
険
証(

保
険
証
と
し
て
利
用
登
録
を

し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド)

の
保
有
状

況
に
基
づ
き
、
国
民
健
康
保
険
の｢

資
格

情
報
の
お
知
ら
せ｣

ま
た
は｢

資
格
確
認

書｣

を
11
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

受
け
取
り
後
、
内
容
に
誤
り
が
な
い

か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

＊
70
歳
以
上
の
か
た
に
は
７
月
に
お
送

り
し
て
い
ま
す
。

＊
今
回
お
送
り
す
る｢

資
格
確
認
書｣

は
、

12
月
２
日
(火)
か
ら
使
用
で
き
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
☎(

８
８
８)

５
６
３
３

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
に
は
？

次
の
い
ず
れ
か
の
サ
ー
ビ
ス
で
利
用

登
録
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ID
１
０
２
６
９
１
５

▼

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で｢

マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル｣

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で

▼

セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ

▼

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
で
き
る
医
療
機

関
や
薬
局

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
１
２
０-

９
５-

０
１
７
８

日
本
年
金
機
構
か
ら
、｢

社
会
保
険
料

(

国
民
年
金
保
険
料)

控
除
証
明
書｣

が
対

象
の
か
た
に
送
ら
れ
ま
す
の
で
、
年
末

調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
利
用
で
き
る
電

子
デ
ー
タ
は
郵
送
よ
り
も
早
く
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

登
録
方
法
▼

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら｢

ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト｣

に
ロ
グ
イ
ン
し
、
電
子

送
付
希
望
の
登
録
を
行
う
と
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
の｢
お
知
ら
せ｣

で
電
子
デ
ー

タ
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す(

電
子

送
付
希
望
の
登
録
を
行
う
と
、
登
録
後

は
書
面
の
郵
送
が
停
止
さ
れ
ま
す)

対
象
と
送
付
時
期

①
令
和
７
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日

ま
で
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し

た
か
た
…
電
子
送
付
▼

10
月

郵
送
▼

10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
ま
で

②
令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し

た
か
た(

①
の
期
間
に
納
付
し
た
か

た
を
除
く)

…
電
子
送
付
▼

１
月
下
旬

郵
送
▼

２
月
上
旬

問
秋
田
年
金
事
務
所☎(

８
６
５)

２
３
９
２

秋
田
市
に
本
籍
が
あ
る

か
た
へ
、
戸
籍
に
記
載
す

る
予
定
の
氏
名
の
振
り
仮
名
を
確
認
す

る
通
知
を
８
月
中
旬
に
お
送
り
し
て
い

ま
す
。
必
ず
確
認
し
て
、
振
り
仮
名
が

誤
っ
て
い
る
場
合
は
、
来
年
５
月
25
日

(月)
ま
で
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ID
１
０
４
５
５
５
９

受
付
窓
口
▼

市
役
所
１
階
市
民
課
、
各

市
民
Ｓ
Ｃ(

中
央･

東
部･

南
部
別
館
は
除

く)

、
駅
東
Ｓ
Ｃ

＊
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
も
で
き
ま
す
。

問
市
民
課(

振
り
仮
名
専
用)

☎(

８
８
８)

５
７
１
６

暮らしのガイド 市 お 知 ら せ
か
ら
の

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
69
歳
以
下
の
か
た
へ

国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
対
象
で
す

各
種
手
続
き
が
自
宅

や
職
場
か
ら
行
え
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

24
時
間
い
つ
で
も
申
請
で
き
、

引
っ
越
し
や
子
育
て
に
関
す
る
手

続
き
、
各
種
証
明
書
の
申
請
な

ど
、
対
象
業
務
も
順
次
拡
大
中
！

下
記
コ
ー
ド
を

読
み
込
ん
で
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア

ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
お
も
な
手
続
き

転
出
届
、
水
道
使
用
開
始･

中

止
、
子
ど
も
福
祉
医
療
費
受
給

者
証
交
付
申
請
な
ど

問
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
本
部

☎(

８
８
８)

５
４
９
１ オンライン申請

各
種
手
続
き
に
便
利
な

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

健
康
保
険
証
な
ど
、
本

人
確
認
書
類
を
持
っ
て
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
申
請
に

必
要
な
写
真
は
無
料
で
撮
影
し
ま
す
。

【
会
場
と
日
程
】

時
間
は
午
前
10
時
〜
正
午

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト

氏
名
の
振
り
仮
名
の

確
認
は
お
済
み
で
す
か
？
か
？
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　人件費は、一般職給与･特別職給与･退職手当･共済組
合に支払う負担金･公務災害補償費などの合計です。　

人件費(令和６年度普通会計決算)

▶令和６年度人件費(A)＝231億8,112万1,000円
▶令和６年度歳出額(B)＝1,550億1,648万7,000円
▶令和６年度人件費率(A÷B)＝15.0％

＊上記の金額は、普通会計(一般会計と市有林会計の合計)の数
値です。他都市と比較しやすくするため、普通会計による公
表を行っています。

　職員給与費(会計年度任用職員は除く)は、給料と扶養
･通勤･住居･時間外勤務･期末･勤勉･児童など、諸手当
の合計です。ただし退職手当は除きます。

職員給与費(令和７年度普通会計当初予算)

▶令和７年度給与費(C)＝157億3,401万6,000円
 【内訳】給料▶97億3,446万4,000円、職員手当▶20億
5,508万1,000円、期末･勤勉手当▶39億4,447万1,000円

▶令和７年度職員数(D)＝2,518人
▶年間１人あたりの給与費(C÷D)＝624万9,000円

＊平均年齢42.2歳です。

　職員の給料は、職種、採用区分、経験年数、
役職の段階などによって決まります。

職員の給料(令和７年４月１日現在)

▶１人あたりの平均給料月額＝32万3,200円

▶一般行政職の給料

大学卒程度

22万7,201円

高校卒程度

19万5,880円初任給

採用２年経過後 23万4,956円 20万7,563円

26万3,400円

28万7,800円

23万4,000円

25万5,500円

５年以上10年未満

10年以上15年未満

15年以上20年未満 32万1,100円 28万6,500円

(月額)

経験年数

問人事課☎(888)5429

　市職員の給与は、国や他の地
方公共団体との均衡を考慮しな
がら、市議会の審議を経て条例
で定められています。詳しくは
10･11㌻のとおりです。

よりよい
　市政運営をめざして

秋
田
市

職
員
給
与
の

　
　
　
概
要

副
市
長
に

猿
田
和か

ず

三み

氏
が

就
任
し
ま
し
た

　秋田市議会９月定例会におい
て、議会の同意を得て、猿田和三
氏が副市長に就任しました。発令
は10月11日、任期は４年です。

◆プロフィール…62歳。昭和63
年、秋田県庁入庁。産業労働部
長、副知事などを歴任

 【寄付者】日本生命保険相互会社
　　　　　　　　　　 秋田支社
 【寄付物品】ニュースポーツ　
　　　　　｢モルック｣用具一式

受
納
式(

10
月
６
日)

 【寄付者】秋田銀行同志会
 【寄付物品】大森山動物園のゾウ、
キリン、フラミンゴなどの固形飼
料(ペレット)90袋(270㎏)

目
録
贈
呈
式(

８
月
31
日)

 【寄付者】“メダカジジイの箱庭”
　　　　　　鈴木和生さん
 【寄付物品】理科教育で活用する
メダカ315匹(小学校10校へ)

オモリン展開
看板・案内などにお使いください
みんなを呼んでいるオモリン

特別職の給料など(令和７年４月１日現在)

＊本来の給料月額から、市長は10％、副市長は５％を減
額しています。( )内は本来の額です。

議長＝70万4,000円　副議長＝65万5,000円
議員＝62万5,000円

報
酬

市長＝105万5,700円(117万3,000円)
副市長＝85万4,050円(89万9,000円)

給
料

▶期末手当の算定式
＝給料月額など×100分の120×支給割合

▶支給割合
 ＝市長･副市長…６月期･12月期ともに
　  1.7月分で、合計3.4月分
 ＝議長･副議長･議員…６月期1.675月分、12月期
1.7月分で、合計3.375月分

＊算定額から市長は10％、副市長は５％を減額しています。
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 【期末･勤勉手当の支給割合(令和７年４月１日現在)】

▶ ６月期＝1.25月分
▶12月期＝1.25月分

期末手当

▶ ６月期＝1.05月分
▶12月期＝1.05月分

勤勉手当

合計
2.5月分 

合計
2.1月分 

＊職制上の段階や職務の級などにより加算措置があります。

 【退職手当の支給割合(令和７年４月１日現在)】

19.6695月分

▶基本額

24.586875月分20年勤務

自己都合退職 勧奨･定年退職

28.0395月分 33.27075月分25年勤務

39.7575月分 47.709月分35年勤務

最高支給限度 47.709月分47.709月分

▶調整額＝職員の在職区分に応じて定める調整月額
(０円～５万9,550円)の60月分 

▶１人あたりの平均支給額(令和６年度)　
　＝1,799万7,000円 ＊平均勤続年数は32年２月。

 【時間外勤務手当(令和６年度)】

▶支給総額＝５億6,664万8,000円
▶１人あたりの平均支給年額＝24万2,000円

　職員には給料のほか、各職員の生活実態や勤務条
件の違いなどを考慮して手当を支給しています。お
もな手当は次のとおりです。

職員手当

 【扶養･住居･通勤･地域手当(令和７年４月１日現在)】

扶養手当

▶配偶者＝3,000円 ▶子＝１万1,500円
▶父母など＝6,500円 
▶16～22歳の加算＝5,000円

住居手当 ▶借家＝限度額２万7,500円

通勤手当
▶交通機関利用者＝限度額15万円
▶交通用具利用者＝限度額３万8,100円

地域手当
▶東京都23区在勤者＝給料、扶養手当
などの合計額の20％

▶医師＝給料、扶養手当などの合計額の16％

 【特殊勤務手当(令和６年度)】

▶職員全体に占める支給職員の割合＝28.1％
▶１人あたりの平均支給年額＝３万5,000円
▶手当の種類＝市税等賦課徴収手当、福祉事務
　現業手当、救急手当など21種類

一般行政職の級別職員数(令和７年４月１日現在)

　職員の給料は、職務と責任の程度などに応じて、
下記のとおり１～８級に区分されています。

＊( )内は級ごとの代表的職名。％は全体に対する割合です。

■１級(主事･技師)＝182人／12.7％ 
■２級(主事･技師)＝211人／14.8％ 
■３級(主事･主任･主査)＝294人／20.5％ 
■４級(主任･主査･主席主査)＝423人／29.6％ 
■５級(課長補佐)＝167人／11.7％ 
■６級(課長)＝100人／7.0％
■７級(次長)＝38人／2.7％ 
■８級(部長)＝15人／1.0％

職員配置の適正化に
努めています
　市職員総数は2,651人
(令和７年４月１日現在)。

これは、一般職に属する職員数で、地方公務員
の身分を有する休職者、派遣職員などを含み、
会計年度任用職員などを除きます。
＊令和５年度から２年に１歳ずつ定年を引き上げ、令

和13年４月に65歳とする定年延長制度を実施して

います。

 【各部門の内訳】…( )内は前年度比

▶一般行政＝1,555人(+8)…議会、総務、税
務、民生、衛生、労働、農林水産、商工、土木
▶特別行政＝791人(-6)…教育、消防
▶公営企業など＝305人(-7)…病院、水道、下
水道など

＊給料表行政職(1)８級･医療職(1)３級の職員
の場合、配偶者は対象外、父母などの額は
3,500円。



会　　場 催し(お子さんの対象) 内　容　／　定　員 日　時

子育て交流室
(子育て相談支援課)

☎(887)5340

よちよち広場
(７カ月～１歳６カ月)

手作り楽器で遊んでみよう！
／先着30組　

11/20(木)10:30～11:15
申11/12(水) 9:00～

ぴょんぴょん広場
(１歳７か月～就学前)

ボールプールで遊ぼう！
／先着15組

11/27(木)10:30～11:15
申11/19(水) 9:00～

おひるねアート
(２～６カ月)

今だけの思い出に残る写真をと
ろう／先着各15組

11/28(金)①10:00～、②10:45～
申11/20(木) 9:00～

中央子育て交流ひろば
☎(888)5652

おはなしポケット(就学前) 親子で楽しむ読み聞かせ♪ 11/20(木)10:00～

ころころマカロンのおへや
(０～１歳11カ月)※

秋のお話を楽しもう！
／先着15組

11/27(木)10:00～10:30
申11/18(火) 9:00～

東部子育て交流ひろば
☎(853)1082

おはなしの部屋(就学前) 手遊びや絵本の読み聞かせ♪ 11/13(木)10:30～10:45　

ぱるぱる工作(就学前)※
｢くいしんぼうなおさるさん｣を
つくろう！／先着14組

11/18(火)10:30～10:50
申11/10(月) 9:00～

西部子育て交流ひろば
☎(826)9007

いちご･バナナクリスマス
(就学前)

クリスマスマーケットごっこ
／先着各25組

12/ ３(水)①10:00～、②11:00～
申11/19(水)12:00～

南部子育て交流ひろば
☎(838)1216

ぽかぽかるーむ(就学前)
ペープサート(紙人形劇)
｢おおかみと７ひきのこやぎ｣

11/19(水)10:30～11:00

ぽかぽか工作(就学前) お米ねんどで遊ぼう 11/26(水)10:30～11:00　申11/18(火) 9:00～

北部子育て交流ひろば
☎(893)5985

はかってみようday(就学前) 身長と体重を測ろう！ 11/13(木)10:30～11:00　

とっところん(０～３歳) 親子ふれあい遊びやパネルシアター 11/20(木)10:30～10:50

河辺子育て交流ひろば☎(882)5146 おはなしはっぴぃタイム(就学前) 季節の歌や手遊び、絵本の読み聞かせ 11/12(水)10:30～10:45

雄和子育て交流ひろば
☎(886)5530

ぐんぐん～身体測定～(就学前) 記録カードもあるよ／当日先着10組 11/19(水)  9:30～11:30

ぐーちょきぱぁ(就学前) ちょっぴり早めのクリスマス会／先着15組 12/ ２(火)10:30～11:15　申11/10(月) 9:00～

フォンテ文庫
☎(893)6167

パンダのえほん修理屋さん(どなたでも) 破損した絵本を修理します 11/15(土)10:30～12:00

作ってあそぼう工作会(２歳～小２) ｢おさんぽアニマル｣づくり 11/15(土)11:00～11:30

親子で楽しむわらべうた(０～３歳) 絵本の読み聞かせも 11/25(火)11:00～11:30

会場は河辺市民SCの①は３階地域文
化ホール、②は子育て交流ひろば。
申②のみ11月20日(木)10:00から河
辺子育て交流ひろば☎(882)5146
①リユースフェスタ　
着られなくなった子ど
も服などを、譲ったり
もらったりします。
対象▶就学前のお子さんと保護者
日時▶11月21日(金)10:30～11:30
②スクラップブッキング
お子さんの写真でカレンダーづくり。
対象▶就学前のお子さんの保護者
日時▶11月27日(木)10:30～11:30
先着▶６人

会場は北部市民SCの①は２階和室、
②は子育て交流ひろば。
申各申込開始日から右記
コードを読み込んで
問北部子育て交流ひろば

☎(893)5985
①おしえてもらおう赤ちゃんのSOS
救急救命士によるお話。お子さんの対
象▶生後６カ月～２歳の誕生日前
日時▶12月２日(火)10:00～11:00
先着▶10組　
申込開始▶11月18日(火)9:30～
②にっこりクリスマスday
クリスマスの歌やダンスを楽しもう♪
お子さんの対象▶就学前

日時▶12月18日(木)10:30～11:00
先着▶35組
申込開始▶11月19日(水)9:30～

問子ども健康課☎(883)1174
◆歯ッピーバースデイ
歯みがきレッスン、歯科衛生
士や栄養士によるお話など。
お子さんの対象▶生後10カ月
～１歳１カ月ころ
日時▶11月26日(水)10:00～11:30
会場▶市保健センター(八橋)
定員(抽選)▶15組
申11月８日(土)から17日
(月)まで右記コードを読み込んで
◆２歳児歯科健診 受診期間▶２歳に
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▶料金の記載がないものは無料　▶申込方法(申)がないものは直接会場へお越しください

子育て交流室(子育て相談支援課)▶アルヴェ５階
子ども広場とフォンテ文庫▶フォンテAKITA６階

♥会♥場♥案♥内 子育て交流ひろば…中央▶市役所２階
東部･南部･河辺･雄和▶各市民SC１階
西部･北部▶各市民SC２階

コ ー
育 児笑顔が

いいね！

ナ ー

親 子 で 遊 ぼ う ！ ｢※｣印＝各市民SC内の施設が会場です。申込時にご確認ください
イベント情報はこちらからも▶

申＝要申込の催しで、申込開始日です。各コードからまたは電話で 子育てイベント

子育て交流室

子育て交流ひろば

お子さんの歯大切に

歯
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
イ

河辺市民SCへ行こう！ 北部市民SCへ行こう！

北部子育て

なった日から２歳６カ月になる月の末
日まで。なるべく２歳２カ月になるま
でに受けてください
受診場所▶協力歯科医療機関。２歳児
歯科健診受診券と一緒に送付してい
る協力医療機関名簿または市ホーム
ページをご覧ください( ID1011810)

助産師を囲んで、妊娠･出産･子育て
などについておしゃべり♪
対象▶妊娠35週ころまでの妊婦さん
日時▶11月26日(水)10:00～11:00
会場▶市保健センター(八橋)
先着▶５人
申11月８日(土)から24日
(月)まで右記コードを読み込んで
問子ども健康課☎(883)1175

ふたごの育児経験を持つ助産師を囲
んで、妊娠･出産･子育てについてお
しゃべりしませんか。
対象▶①妊娠32週ころまでの
ふたごの妊婦さん、②令和
５年４月１日以降に生まれ
たふたごの母親(お子さんもご一緒に)
日時▶11月27日(木)10:00～11:30　
会場▶市保健センター(八橋)
先着▶①②各５組　
申11月８日(土)から25日
(火)まで右記コードを読み込んで
問子ども健康課☎(883)1175

助産師を囲んで産後の心や身体のこ
となど、ママ同士でおしゃべり♪
対象▶産後６カ月ころまでの母親(お
子さんもご一緒に)
日時▶11月28日(金)10:00～11:30
会場▶市保健センター(八橋)　
先着▶10組
申11月８日(土)から26日
(水)まで右記コードを読み込んで
問子ども健康課☎(883)1175

妊婦さんや就学前のお子さんがいる
ご家庭を対象に、子育ての悩みや保

12＊スペースの都合などにより、掲載依頼があったすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

保健師、栄養士、歯科衛生士が個別
相談に応じます。
お子さんの対象▶乳幼児
日時▶11月21日(金)9:00～12:00
会場▶市保健センター(八橋)
先着▶３組
申子ども健康課☎(883)1174
＊電話相談は随時行っています。

太字の( )内はお子さんの対象です。
問い合わせ先の◎は、各地区の主任
児童委員さんの印です。
★にこにこキッズ(就学前)　
11月12日(水)、12月10日(水)、10:00
～11:00、寺内児童センターで。
問◎鈴木さん☎090-7065-0137
★とんとんクラブ(就学前)
11月17日(月)、12月15日(月)、
10:00～11:30、秋田中央スポーツ
センター(下北手)で。
問◎伊藤さん☎090-6683-1727
★金足｢子育てひろば｣で遊ぼう(就学前)
11月18日(火)、12月16日(火)、10:00
～11:30、金足地区コミセンで。
問◎中嶋さん☎090-4558-3273
★築山きりんクラブ(就園前)
11月19日(水)10:00～11:30、築山
児童センターで。
申◎我満さん☎090-2276-6706

(ショートメール可)
★おおすみキッズ(就園前)
11月20日(木)、12月18日(木)、10:00
～12:00、大住児童館で。11月は簡
単クッキング♪
問◎小松さん☎(839)5189

★ペアレント･プログラム
お子さんの個性に合った育て方を学
ぼう。対象は発達が気になるお子さ
ん(小学２年生まで)の保護者。12月
12日(金)･26日(金)、１月９日(金)、２
月６日(金)･20日(金)、３月６日(金)、
10:00～11:30、秋田県立医療療育
センター(南ケ丘)で。先着10人。
申秋田県立医療療育センター育成部

☎(826)8025

育所入所などの相談に応じます。
★会場と日時…時間は10:00～12:00
西部子育て交流ひろば▶11月12日(水)
雄和子育て交流ひろば▶11月19日(水)
問子育て相談支援課☎(887)5340

健診内容について、詳しく
は右記コードを読み込んで
ご確認ください。
問子ども健康課☎(883)1174
◆１カ月児健診
お子さんの対象▶生後28～41日
会場▶協力医療機関
◆４･７･10カ月児健診
お子さんの対象▶４･７･10カ月に
なった日から、それぞれ満５･８･11
カ月になる前日まで
会場▶母子健康手帳別冊に記載した協
力医療機関
◆１歳６カ月･３歳児健診
11月末までに通知を郵送します。
受付時間▶12:45～13:30
会場▶市保健センター(八橋)
★１歳６カ月児健診の対象と健診日

▶令和６年５月生まれのお子さん
５月１～ 10日生まれ＝12月 ４日(木)
５月11～20日生まれ＝12月 ５日(金)
５月21～31日生まれ＝12月10日(水)
★３歳児健診の対象と健診日

▶令和４年６月生まれのお子さん
６月 １～ ８日生まれ＝12月11日(木)
６月 ９～16日生まれ＝12月12日(金)
６月17～22日生まれ＝12月17日(水)
６月23～30日生まれ＝12月18日(木)

平日勤務などで、八橋の
市保健所内にある｢ネウボ
ラ｣に来所が難しい妊婦さ
んのために、土曜窓口を
開設します。面接は20分程度です。
対象の妊婦さん▶妊娠届を提出するか
た、ネウボラ以外で妊娠届を提出し
たかた、転入されたかた(ネウボラで
の面談がまだのかた)
日時▶11月22日(土)、12月20日
(土)、9:00～12:00
申子ども健康課☎(883)1175

育児相談

♪地域で育児♪

プ
レ
マ
マ
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ー
ク

プレママトーク

ふたごママトーク

ふ
た
ご
マ
マ
ト
ー
ク

産後のママトーク

産
後
の
マ
マ
ト
ー
ク

乳幼児健康診査
乳
幼
児
健
診

子育てナビゲーターの巡回相談

ネウボラ土曜窓口妊娠届

♬
子
育
て
交
流
室
と
東
部
子

育
て
交
流
ひ
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ば
の
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ロ

ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
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で
♪
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テーマは｢嬉
う れ

しかった事、残念
だった事など何でも話してみませ
んか｣。進行役はあきたAT研究会。
日時▶11月15日(土)13:30～15:00
会場▶中央市民SC洋室２･３(市役
所３階)　先着▶15人
申11月14日(金)16:00まで生活
総務課☎(888)5650

介護保険施設、児
童館、図書館など
でボランティア活
動をしてスタンプ
を集めると、年間最大5,000円の
交付金が受けられます。
対象▶要介護認定を受けていない
65歳以上　
日時(いずれか１日)▶11月14日(金)、
12月16日(火)、14:00～15:30　
会場▶市老人福祉センター３階(八
橋)　保険料▶230円　
持ち物▶介護保険被保険者証
問秋田市社会福祉協議会

☎(862)7445

日時▶11月25日(火)10:00～12:00、
13:30～15:30　会場▶北部市民
SC１階地域文化ホール
問秋田北税務署☎(845)1798

◆死別の苦しみ･悲しみを語る
｢遺族の集い｣　

日時▶11月15日(土)13:00～15:00
(個人ケア＜要予約＞は14:00まで)　
会場▶県社会福祉会館(旭北)　
参加費▶300円　
問遺族の集い☎090ｰ3207ｰ8706
◆KHJ秋田ばっけの会　
対象▶ひきこもりのかたとご家族　

▼｢

情
報
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情
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案　内

情報チャンネルa

▶料金の記載がないものは無料です　
▶申込方法がないものは直接会場へ

日時▶11月15日(土)･22日(土)、
13:30～15:30(15日はひきこ
もりのかたのみ)　会場▶中央市民
SC和室１･２(市役所３階)
問KHJ秋田ばっけの会事務局

☎090ｰ9539ｰ2365
◆認知症の人と家族の会｢つどい｣
日時▶11月16日(日)13:30～15:00
会場▶アトリオン７階研修室
問(公社)認知症の人と家族の会秋
田県支部事務局☎(866)0391
◆傾聴サロン
おしゃべりで心を軽く｡日時▶11
月19日(水)、10:10～、12:10～
会場▶中央市民SC洋室２･３(市役
所３階)　当日先着▶各６人
問ダンボの会☎090-1063-6867
◆難病患者･語り合い聞く会
対象▶自己免疫疾患の患者さんとご
家族　日時▶11月29日(土)13:30
～15:30　会場▶県心身障害者総
合福祉センター３階ボランティア
ルーム(旭北)
申11月26日(水)まで秋田県難病
相談支援センター☎(866)7754

◆秋田臨港地区少年保護育成委員会
結成60周年記念｢伝統芸能発表会｣
式典と、土崎南･下新城･土崎･高清
水･港北小学校の児童による発表。　
日時▶11月15日(土)13:30～16:00
会場▶北部市民SC１階地域文化
ホール
問同会事務局の須田さん

☎090ｰ4313ｰ4057
◆講演会｢身近な犯罪から身を守
る～自分たちの犯罪対策～｣
講師は元神奈川県警刑事で犯罪
ジャーナリストの小川泰平さん。
日時▶11月20日(木)14:00～15:30
会場▶北部市民SC１階地域文化
ホール　先着▶200人
申11月12日(水)まで秋田北法人会

☎(845)8078
◆令和７年度防衛省採用試験
種目ごとに、受験資格、申込締切
日、試験日(11～３月に順次実施)
が異なります。募集種目は、自衛
官候補生、一般曹候補生、陸上自

衛隊高等工科学校生徒。詳しく
は、自衛隊秋田募集案内所へお問
い合わせください。☎(834)5000
◆航空自衛隊秋田分屯基地(雄和)

モニター募集
任期▶来年４月から１年間　
活動内容▶体験搭乗や基地見学な
どの行事への参加、基地モニター
会議への出席など
定員▶５人(選考あり)
申12月12日(金)(必着)まで。詳し
くはホームページをご覧ください
HP https://www.mod.go.jp/asdf/akita/sp/
問同基地広報係☎(886)3320
◆放送大学来年４月入学の学生募集
テレビやインターネットで、心理
学･福祉･経済･歴史など、300以
上の授業科目から選んで学べま
す。１科目からでもOK！ 出願は
11月26日(水)から。詳しくはお
問い合わせください。
問放送大学秋田学習センター

☎(831)1997
◆障がい児者総合相談会
対象▶身体･知的･精神･発達障がい
のあるかたとそのご家族
日時▶11月13日(木)、12月14日
(日)、13:30～16:00　会場▶遊学舎
問指定相談支援事業所クローバー
☎(846)5328･ FAX(846)5358

◆精神障がい者家族相談　
日時▶11月21日(金)10:00～15:00
会場▶市老人福祉センター(八橋)
問NPO法人秋田けやき会の三浦さ
ん☎070ｰ5471ｰ9269
◆土地･建物の表示登記相談会
土地や建物の調査･測量、境界問
題などの相談に応じます。
日時▶11月16日(日)10:00～13:30
会場▶中央市民SC洋室５(市役所
２階)
申11月14日(金)まで秋田県土地家
屋調査士会秋田支部の松渕さん

☎090-2365-6369
◆秋田弁護士会｢死刑を考える日｣
映画｢赦

ゆ る

し｣の上映など。
日時▶12月３日(水)13:30～16:00
会場▶にぎわい交流館３階多目的
ホール　定員▶200人
問秋田弁護士会☎(862)3770

コミュニケーションカフェ

みんなの掲示板②

つどいの場でお話を

介護支援ボランティア登録講習会

年末調整説明会

14

会場は市立病院５階講堂。
問医事課☎0570-01-4171
◆腎不全教室
腎不全が進行したら出る症
状や血液透析、腹膜透析、
腎移植などについて泌尿器
科医師が説明します。
日時▶11月11日(火)15:30～16:00
◆呼吸教室
医師からCOPD(慢性閉塞性肺疾
患)と肺がんについて、臨床心理
士からストレスと呼吸の関係につ
いて学びます。
日時▶11月13日(木)13:30～14:10

対象は介助なしで参加できる65
歳以上。
①会場が太平と旭川の各地区コミセン
自宅でできる体力向上法やスト
レッチのやり方、健康の話など。
会場と日程▶太平地区コミセン＝
11月18日(火)･25日(火)と、12月
から１月までの第２･４火曜、旭
川地区コミセン＝11月21日(金)
と、12月から１月までの第２･４
金曜　時間▶13:00～14:30
先着▶各20人
申秋田中央接骨院☎(834)8513
②会場が飯島地区コミセン
ストレッチや脳トレなどを組み合
わせた運動とレクリエーション。
日時▶11月28日(金)から２月13日
(金)までの第２･４金曜、10:00～
11:30　先着▶20人
申11月７日(金)から飯島地域包括支
援センター金寿園☎(853)5820
③会場が河辺総合福祉交流センター
理学療法士が腰痛、膝痛、転倒予
防のための運動を指導します。
日時▶12月から２月までの第２･
４木曜、13:30～15:00
定員(抽選)▶20人
申11月28日(金)まで河辺地域包括
支援センター社協☎(882)5565

会場は東部市民SCと八橋地区コミ
セン。それぞれ１月から３月まで
に月２回。食事や栄養に関する講
義、フレイル予防かるた

3 3 3

、調理実
習を行います。
＊フレイル＝加齢による心身の衰え

対象▶介助なしで参加
できる65歳以上
時間▶10:00～11:30
調理実習の材料費▶各1,000円
先着▶各20人
申日本調剤 秋田薬局☎(853)0386

対象は65歳以上。動きやす
い服装でお越しください。
◆体を動かそうADL体操
日時▶11月12日(水)10:15～12:00
会場▶八橋老人いこいの家

問☎(862)6025
◆うきうきスマイルADL体操
①会場が大森山老人と子どもの家
日時▶11月19日(水)10:15～12:00

問☎(828)1651
②会場が雄和ふれあいプラザ
日時▶11月20日(木)10:00～12:00

問☎(886)5071

◆女性の健康研修会～思春期から
更年期まで知っておきたい｢私の
体｣のこと～(女性対象)
日時▶12月７日(日)10:00～12:00
会場▶中央シルバーエリア多目的
ホール(御所野)
申右記コードを読み込んで
問NPO法人ここはぐ

☎070ｰ1148ｰ5589
◆歩く速さで走る
スロージョギングⓇ体験講習会

対象▶初めてジョギングを始めよ
うとしているかた
日時▶11･12月の毎週金曜、10:00
～11:00
会場▶県スポーツ科学センター(八
橋)　持ち物▶上履き
問秋田県スロージョギング協会の
多田さん☎080ｰ1830ｰ0918

◆全国糖尿病週間 秋田県の集い 
糖尿病ブルーサークル運動

世界糖尿病デー(11月14日)に合
わせて、医師、薬剤師、管理栄養
士による相談会などを行います。
日時▶11月16日(日)14:00～16:00
会場▶秋田駅ぽぽろーど西口側
問秋田県糖尿病協会(秋田大学大
学院内)☎(884)6769

地域型はつらつくらぶ

みんなの掲示板③

健　康
市立病院の教室

セレクト型はつらつくらぶ

いきいきサロン

ここはぐ

　糖尿病は血糖値を下げる体内
のインスリンがうまく働かなく
なり、慢性的に血糖値が高くな
る病気です。
　初期段階ではほとんど自覚症
状がないため、気づかないうち
に進行し、腎症や網膜症、神経
障害などの合併症を引き起こす
こともあります。

糖尿病は
身近な病気
問特定健診課☎(888)5636

!?

市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者
に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

■バランスの良い食事を心がける
■よく噛

か

んでゆっくり食べる
■野菜、きのこ、海藻などから
食物繊維をたっぷりとる

■水分補給はお茶か水で
■適正体重を維持する
■適度に身体を動かし、座
りっぱなしの時間を減らす

健診による予防、
早期発見･治療が
可能な病気です
　秋田市国民健康保険加入者を
対象とした、令和６年度特定健
診受診者の２人に1人が糖尿病
の指標の１つであるヘモグロビ
ンA1cの数値が基準値を超えて
いました。
　健診結果を確認し、次のポイ
ントを意識した生活で糖尿病を
予防しましょう。

予防のポイント
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エキマエ、はじまる。さんど市｢秋を楽しもう｣
(10月11日)


