
2025(令和７)年11月21日号 No.2093

←
と
じ
穴
を
開
け
る
際
の
中
心
で
す

ちょうどいいから 住みやすい！

  ３ 技能功労者･優秀技能者表彰
  ４ いきいきボランティア
  ６ 市政トピックス

10 育児･情報チャンネル
16 動物園さよなら感謝祭
18 怪しい電話に警戒！

令和７年10月の１人１日当たりの家庭系
ごみ排出量(資源化物･水銀含有ごみを除く)＝

〈令和７年４月〜10月の排出量累計から算出〉

令和７年度(2025)までの減量目標480㌘令和７年度(2025)までの減量目標480㌘

502㌘
みんなで
ごみ減量
環境都市推進課
☎(888)5706

11月５日、クルーズ船ダイヤモン
ド･プリンセスの寄港に合わせて、
文化創造館で竿燈妙技を披露！
観光客も｢Oh！ ワンダホー｣

クマ出没の影響により、安全を確保した上で広報あきたを配布しています。
配布に時間を要し、発行日以降にお届けする場合がありますのでご了承ください。











電子オルガンやピアノ演奏
でクリスマスコンサート。
お子さんの対象▶就学前

日時▶12月９日(火)10:00～11:00
会場▶南部市民SC２階地域文化ホール
申12月２日(火)9:00から右
記コードを読み込んで
問南部子育て交流ひろば

☎(838)1216

お子さんの対象▶就学前　
日時▶12月11日(木)10:00～11:00
会場▶中央市民SC多目的ホール(市役
所３階)
申11月21日(金)9:00から
右記コードを読み込んで
問中央子育て交流ひろば

☎(888)5652

ハンドベル、手品、大型紙芝居、シ
ルエットクイズ、ブラックパネルシ
アターなど。みんな来てね！
お子さんの対象▶２歳～小学２年生
日時▶12月13日(土)11:00～11:40
会場▶きららとしょかん土崎図書館２
階研修室　先着▶50人
申11月25日(火)から28日(金)までは
電話(10:00～17:00)、29日(土)か
らは直接受付か電話で同図書館へ。

☎(845)0572

麦わらで作るクリスマス
オーナメント。
お子さんの対象▶就学前

日時▶12月７日(日)10:30～11:30
会場▶子ども広場　定員(抽選)▶４組
申Eメールで、件名を｢12/７小さな
てしごと申込｣として、保護者の氏名
(ふりがな)、お子さんの氏名(ふりが
な)･生年月日･性別、電話番号を、11
月25日(火)から12月２日(火)までお知
らせください。
ｅ
メール hirobateshigoto@gmail.com
問子ども広場☎(893)6075

◆子どもの応急手当
お子さんの対象▶就学前
日時▶12月２日(火)10:00～11:00
会場▶東部市民SC２階和室１･２
先着▶６組
申11月25日(火)9:00から東部子育て
交流ひろば☎(853)1082
◆マネー講座
子育てにかかるお金のはなし。家計
管理や積み立てなどについて、秋田
財務事務所の職員がお話します。
対象▶就学前のお子さんと保護者(保
護者のみの参加も可)
日時▶12月10日(水)10:00～11:00
会場▶西部市民SC２階和室
先着▶10組
申11月26日(水)12:00から
右記コードを読み込んで
問西部子育て交流ひろば

☎(826)9007
◆ママヨガ
対象▶就学前のお子さんの保護者
日時▶12月10日(水)10:30～11:30
会場▶河辺市民SC３階和室
先着▶６人
申12月４日(木)10:00から河辺子育て
交流ひろば☎(882)5146

来年のオリジナルカレンダー(B４サ
イズ)づくり♪ プリントした写真を１
～２枚お持ちください。
対象▶就学前のお子さんと保護者、初
めてパパママになるかた
日時▶12月16日(火)10:30～11:30
会場▶雄和子育て交流ひろば
先着▶５組
申11月25日(火)9:00から雄和子育て
交流ひろば☎(886)5530

離乳食の進め方や個別相談など。中
期と後期は歯のお手入れ方法も学び
ます。太字の( )内は、お子さんの対
象月齢です。
申各教室の前日まで右記
コードを読み込んで
問子ども健康課☎(883)1174

①初期(生後４～５カ月ころのお子さん)
日時▶12月２日(火)10:00～10:50
②中期(生後６～７カ月ころのお子さん)
日時▶12月２日(火)13:30～14:40
③後期(生後８～11カ月ころのお子さん)
日時▶12月３日(水)10:00～11:30
①②③共通…会場▶市保健センター
(八橋)　先着▶①30組、②③各20組

講師はベビーケアインストラ
クターの畠山詩織さん。
お子さんの対象▶生後３～６カ月
日時▶12月11日(木)10:30～11:20
会場▶南部市民SC２階和室　
先着▶15組
申12月２日(火)9:00から右
記コードを読み込んで
問南部子育て交流ひろば

☎(838)1216

助産師の講話｢産後の体と心の変化･
育児参加の実際について｣、赤ちゃん
のお風呂の入れ方体験。
対象▶開催日に妊娠24～35週の妊婦
さんとパートナー
日時▶12月20日(土)13:00～16:00
会場▶市保健センター(八橋)
定員(抽選)▶36組
申11月25日(火)から12月
８日(月)まで右記コードを
読み込んで
問子ども健康課☎(883)1175

問子ども健康課☎(883)1174
◆歯ッピーマウス
仕上げみがきについて、個別指導と
歯科衛生士とのフリートーク。
お子さんの対象▶１～３歳
日時▶12月８日(月)10:00～11:30
会場▶市保健センター(八橋)
定員(抽選)▶６組
申11月22日(土)から12月１日(月)ま
で市ホームページから。 ID1005927
◆歯ッピーバースデイ
歯みがきレッスン、歯科衛生士や栄
養士によるお話など。
お子さんの対象▶生後10カ月～１歳
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▶料金の記載がないものは無料　▶申込方法(申)がないものは直接会場へお越しください

子育て交流室(子育て相談支援課)▶アルヴェ５階
子ども広場とフォンテ文庫▶フォンテAKITA６階

♥会♥場♥案♥内 子育て交流ひろば…中央▶市役所２階
東部･南部･河辺･雄和▶各市民SC１階
西部･北部▶各市民SC２階

コ ー
育 児笑顔が

いいね！

ナ ー

お子さんの歯大切に

両親学級

↗

↘

ホールdeあそぼう クリスマス

土崎図書館 クリスマス子ども広場

育児講座

ベビーマッサージ
南部子育て

西部子育て中央子育て

南部子育て

パパママのくつろぎタイム

小さなてしごと

両親学級

いっしょにあそぼ！ らんrun★ホール
マカロンプリンクリスマス

離乳食教室

離
乳
食
教
室

会　　場 催し(お子さんの対象) 内　容　／　定　員 日　時

子育て交流室
(子育て相談支援課)

☎(887)5340

ぴよぴよ広場(２～６カ月)
クリスマスの歌遊びと｢わたしのクリ
スマスケーキ｣シアター／先着25組

12/ ４(木)10:30～11:15
申11/26(水) 9:00～

おはなし会(就学前) 絵本の読み聞かせ 12/ ９(火)10:30～11:00

東部子育て交流ひろば
☎(853)1082

おはなしの部屋(就学前) 手遊びや絵本の読み聞かせ 12/ ４(木)10:30～10:45　

ぱるぱる工作(就学前)※
｢おさんぽトナカイ｣をつくろう！

／先着14組
12/10(水)10:30～10:50
申12/ １(月) 9:00～

南部子育て交流ひろば☎(838)1216 ぽかぽかおはなしタイム(就学前) 絵本や紙芝居の読み聞かせ 12/ ３(水)10:30～11:00

北部子育て交流ひろば
☎(893)5985

おはなしのじかん(就学前) 絵本やおはなしを楽しもう 11/27(木)10:30～

つくってポン！！(就学前)
身近な素材でクリスマスグッズ
づくり／当日先着10組

12/ ４(木)10:30～

河辺子育て交流ひろば☎(882)5146 おはなしはっぴぃタイム(就学前) 季節の歌や手遊び、絵本の読み聞かせ 12/ ３(水)10:30～10:45

子ども広場☎(893)6075
スマイルベビー＆キッズ

(就学前)
クリスマスを楽しもう

／先着15組
12/17(水)10:30～11:00
申12/ １(月) 10:00～

フォンテ文庫
☎(893)6167

親子で英語(０歳～小２) 英語の楽しいトークと読み聞かせ 12/ ６(土)11:00～11:30

おはなし会(２～６歳) 大きな絵本と紙芝居を楽しもう 12/13(土)11:00～11:30

１カ月ころ
日時▶12月19日(金)10:00～11:30
会場▶市保健センター(八橋)
定員(抽選)▶15組
申12月１日(月)から10日(水)まで市
ホームページから。 ID1005927
◆歯の質を強くするフッ化物塗布
歯科医療機関で無料で１回フッ化物
を塗ってもらえる、塗布受診券を交
付しています。対象期間内で、転入
などにより塗布受診券をお持ちでな
いかたは、子ども健康課へご連絡く
ださい。
対象と受けられる期間▶１･３･４･５
歳＝それぞれの誕生日から６カ月に
なる月の末日まで／２歳＝２歳児歯
科健診とあわせて実施します

八橋の市保健所２階｢秋田市版ネウ
ボラ｣(子ども健康課内)では、妊娠届
の受け付けを行っていて、母子保健
コーディネーター(助産師)が妊娠･出
産･子育ての相談にも応じています。
▶妊娠届を提出したかたへ、次の費用
を補助する受診票を差し上げます
妊婦一般健診…16回／妊婦歯科健
診、子宮頸がん検査･クラミジア検
査、産後１カ月健診、母乳育児相談…
各１回(妊産婦さんの状態によっては、
自己負担が生じる場合があります)

10＊スペースの都合などにより、掲載依頼があったすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

★チャイルド中通(就学前)
12月２日(火)･９日(火)･16日(火)･23日
(火)、10:00～11:30、中通児童館で。
問◎新堀さん☎090-2973-3751
★このゆびとまれ！(就園前)
12月２日(火)･16日(火)、10:00～
12:00、明徳児童センターで。
問◎田中さん☎080ｰ8218ｰ0929
★ほっぺの会(就学前)
12月16日(火)9:45～11:30、仁井
田地区コミセンで。妊婦さんもどう
ぞ。保険料１家族50円。
申12月13日(土)まで◎内出さん

☎090-1666-6349
★子育てサロンわくわく(就学前)　
12月23日(火)10:00～11:30、土崎
南児童センターで。
問◎田中さん☎080-5554-4053

(ショートメール可)

＊里帰りなどで秋田県外の医療機関
で健診などを受ける場合、事前に
子ども健康課へ｢里帰り等妊婦連絡
票｣の提出が必要です。

問子ども健康課☎(883)1175

就学前の在宅のお子さんが対象で
す。妊婦さんやそのご家族もどう
ぞ。時間は9:45～11:00。詳しくは
各保育所へお問い合わせください。
10日(水)▶寺内保育所☎(863)6253
10日(水)▶川添保育所☎(886)2139
16日(火)▶河辺保育所☎(882)3056
17日(水)▶岩見三内保育所☎(883)2555
18日(木)▶雄和中央保育所☎(886)2595

太字の( )内はお子さんの
対象です。問い合わせ先
の◎は、各地区の主任児
童委員さんの印です。
★ふれあいちびっ子ひろば(就園前)
11月27日(木)10:30～11:30、御所
野交流センターで。育児相談も。
問御所野交流センター☎(826)0671
★かわしりであそぼう！(就学前)
12月１日(月)9:30～11:00、川尻地
区コミセンで。
申ショートメールで11月27日(木)まで
◎佐々木さん☎090-8786-8599

親 子 で 遊 ぼ う ！ ｢※｣印＝各市民SC内の施設が会場です。申込時にご確認ください
イベント情報はこちらからも▶

申＝要申込の催しで、申込開始日です。各コードからまたは電話で 子育てイベント

子育て交流室

子ども広場

♪地域で育児♪

■子育て交流ひろばの利用開始時間が変更になります…中央▶12/11(木)13:00～、北部▶12/18(木)13:00～

妊娠届は秋田市版ネウボラへ

12月の保育所開放日

　秋田市に住民票があり、保育
所や幼稚園などに入所してい
ない就学前のお子さんが対象。
昨年度交付を受けたお子さんで
も、現在入所していなければ今
年度も交付を受けられます。
　詳しくは右記コード
を読み込んで。
問子育て相談支援課

☎(887)5340

子
育
て
サ
ポ
ー
ト

子育てサポートクーポン券
の申請はお済みですか？
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少年の悩みや心配事について、お
気軽にご相談ください。少年指導
センター(アルヴェ５階)では来所
相談にも応じます。　
日時▶平日9:00(月曜は10:00)～
12:00と13:00～16:00　
相談電話▶(884)3868

◆ピアカウンセラーがアドバイス
身体に障がいのあるかたとその
ご家族を対象に、障がい(肢体不
自由)のあるピアカウンセ
ラー(当事者)が悩みや話を
聞き、アドバイスします。
申障がい者生活支援センターほく
と☎(873)7804 FAX(853)4977
◆秋田県よろず支援拠点
中小企業の経営者や創業予定者
の、経営に関する相談に応じま
す。オンラインでも相談可。
日時▶平日9:00～17:00
会場▶秋田県よろず支援
拠点(県庁第二庁舎２階、
あきた企業活性化センター内)
申右上のコードを読み込んで
問秋田県よろず支援拠点

☎(860)5605
◆秋田働き方改革推進支援セン
ターの電話相談
社会保険労務士が人事、労務、助
成金などの相談に応じます。
日時▶平日9:00～17:00
相談電話▶0120-695-783
◆秋田弁護士会の

生活保護ホットライン
生活保護に関する法律相談に弁護
士が電話で応じます。
日時▶11月26日(水)10:00～20:00
相談電話▶0120-158-794
＊回線状況により他の弁護士会に
転送されたり、つながらない場
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情報チャンネルa
▶料金の記載がないものは無料です　
▶申込方法がないものは直接会場へ

合があります(15:00以降は他
の弁護士会に転送)。
◆相続セミナー＆相談会
税務署･法務局の職員、司法書士
が財産の相続や遺言などについて
話します。司法書士による相続登
記に関する相談会も(先着20人)。
日時▶12月６日(土)13:00～15:30
会場▶中央市民SC洋室２･３･４(市
役所３階)　定員▶50人
申秋田地方法務局総務課

☎(862)1124
◆空き家･相続･家じまい相談会
日時▶12月10日(水)10:00～12:00
会場▶中央市民SC洋室５(市役所
２階)　定員▶８人
申あきた不動産事業協同組合

☎(827)5461
◆ふれあい法律相談
法律、相続などの相談に斎藤雄大
弁護士が応じます。１つの相談内
容につき、年度内１回まで。
日時▶12月15日(月)10:00～12:00
会場▶市老人福祉センター(八橋)
先着▶４人(初めてのかた優先)
申11月25日(火)10:00から市社
協ふれあい福祉相談センター

☎(863)6006
◆多重債務相談会
事前に専門相談員が借金の状況な
どを伺い、当日に弁護士が相談に応
じます。日時▶12月17日(水)10:00
～16:00　会場▶秋田財務事務所
(山王の秋田第２合同庁舎３階)
申12月12日(金)まで秋田財務事
務所理財課☎(862)4196

◆傾聴サロン　
おしゃべりで心を軽く｡
日時▶11月26日(水)13:30～15:00　
会場▶北部市民SC３階洋室２･３
当日先着▶６人
問ダンボの会☎090-1063-6867
◆精神障がい者の兄弟姉妹のため
のこころの交流会　薬剤師が精神

障がいに関わる薬についてお話し
ます。
日時▶11月29日(土)14:00～16:00
会場▶にぎわい交流館４階研修室６　
問NPO法人秋田けやき会

☎070-5471-9269
◆毎日新聞記者報告会

「ガザ その人々とくらし」
日時▶11月29日(土)13:00～13:45
会場▶アルヴェ４階洋室Ｃ
先着▶50人
申FAXまたはEメールで、住所、氏
名、連絡先を毎日新聞秋田支局へ。
FAX(823)2183
ｅ
メール akita@mainichi.co.jp
問☎(823)2181(11:00～17:00)

会場は市立病院５階講堂。
問医事課☎0570-01-4171
◆ IBD(炎症性腸疾患)教室
医師、管理栄養士による治
療薬や食事に関する話。
日時▶11月26日(水)13:30～14:45
◆肝臓教室
医師、臨床検査技師による検診の
結果や検査に関する話。
日時▶12月２日(火)14:00～15:00
◆糖尿病教室
医師、管理栄養士、薬剤師による
食事療法や薬物療法の話。
日時▶12月９日(火)13:30～15:00

秋田厚生医療センターの柴田 聡
院長と奥山 慎医師が、がんや健
康寿命について話します。
日時▶12月13日(土)13:30～15:00
会場▶北部市民SC１階地域文化
ホール　
問北部地域住民自治協議会

☎(846)1133

悩まずにご相談ください

よろず支援拠点

市立病院の教室

わかくさ相談電話

キタスカ地域住民講座みんなの掲示板③

健　康

11月20日▶26日 秋田市ワーク･ライフ･バランス推進週間　いきい
きと健康で心豊かに暮らすために、働き方を見直し、仕事と生活
の調和のとり方を考えてみませんか。子ども総務課☎(888)5687

12市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者
に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

→

→

対象は65歳以上。
◆飯島の松林で野鳥観察
天候に適した動きやすい服装でど
うぞ。双眼鏡やオペラグラスがあ
るかたはお持ちください。
日時▶11月27日(木)10:15～12:00
会場▶飯島老人いこいの家　

問☎(845)3692
◆うきうきスマイルADL体操
動きやすい服装でどうぞ。
日時▶12月４日(木)10:15～12:00
会場▶飯島老人いこいの家　

問☎(845)3692
◆季節の花を飾ろう

フラワーアレンジメント
日時▶12月11日(木)10:00～12:00
会場▶雄和ふれあいプラザ　材料
費▶1,100円　持ち物▶花ばさみ　
申12月３日(水)まで雄和ふれあい
プラザ☎(886)5071

軽体操でフレイルや認知症を予防
しよう。対象は65歳以上。期間
は12月から２月まで。
会場と日時▶①中通地域包括支援
センター幸ザ･サロン＝第２･４水
曜､14:00～15:30　②東部市民
SC＝第２･４金曜、14:00～15:30　
③雄和市民SC＝第２･４木曜、
10:00～11:30　先着▶各20人
申にこにこKARADA整骨院･にこ
にこリハビリデイサービス

☎(874)7113

会場はクアドームザ･ブーン。
10:50～12:15にストレッチ＆水
中歩行、12:30～13:30に水泳
を行います。
問ザ･ブーン
　☎(827)2301
◆１日コース
日程▶12月16日(火)･19日(金)
受講料▶各600円(入館料別)
◆バス送迎付きコース(要申込)
バスは秋田駅東口9:45発。
日程▶12月19日(金)

受講料▶1,385円(入館料込)
申込開始▶11月21日(金)9:00～

◆ザ･ブーンは、施設の点検･メン
テナンスのため12月１日(月)か
ら12日(金)まで全館休館します

対象は19歳以上。会場
はサンライフ秋田。詳し
くは右記コードから。
申サンライフ☎(863)1391
◆楽しく筋力アップ
日時▶12月１日(月)から１月19日
(月)までに４回、18:30～19:45　
受講料▶3,840円
◆大人の水泳教室
日時▶12月12日(金)から１月23日
(金)までに６回、10:45～11:45
受講料▶5,730円

◆認知症カフェ
みんなのかたり場カフェ

秋田中央警察署交通課による高
齢者の交通安全に関する講話とフ
リートーク。
日時▶11月26日(水)13:30～15:00
会場▶西部市民SC３階洋室６･７
お茶代▶100円
問新屋地域包括支援センターエン
デバー☎(888)8761
◆腎臓病を考える集い
秋田厚生医療センターの奥山 慎医
師が｢あなたの腎臓年齢を知りま
しょう～糖尿病･高血圧から腎臓
を守ろう｣をテーマに話します。
日時▶11月30日(日)14:00～15:30
会場▶ユースパル(寺内)
問秋田県腎臓病患者連絡協議会

☎(863)6210
◆がんサロン　
テーマは｢がんと仕事について｣。
対象▶がんと向き合っているかた
やそのご家族、がんの体験がある
かた　日時▶12月12日(金)14:00
～15:30　会場▶秋田大学医学部
附属病院院内図書室｢ひだまり｣
問同病院がん相談支援センター

☎(884)6277

みんなの掲示板④

地域型はつらつくらぶ

　申11月28日(金)まで
　長寿福祉課☎(888)5668

はつらつくらぶ
　水中運動やストレッチ、筋
力トレーニングなど。運動後
は入浴もできます。送迎バス
の乗車場所は下記のとおり。

バス＝NHK前▶マルダイ広面
店前バス停▶秋田希望キリス
ト教会向かいバス停▶デイリー
ヤマザキ柳田川崎店前▶会場

バス＝雄和市民SC発～雄和
地区▶戸島地区▶和田地区▶岩
見地区▶会場

第１
コース

１月19日(月)･26日(月)、
２月２日(月)･16日(月)、
３月２日(月)･９日(月)

バス(第１･第２とも)
＝秋田駅東口▶会場

１月21日(水)･28日(水)、
２月４日(水)･18日(水)、
３月４日(水)･11日(水)

第２
コース

第３
コース

１月19日(月)･26日(月)、
２月９日(月)･16日(月)、
３月２日(月)･16日(月)

第４
コース

１月16日(金)･30日(金)、
２月13日(金)･27日(金)、
３月13日(金)･27日(金)

クアドームザ･ブーン
時間▶10:15～15:00

会場･コースごとの日時と
バスのルート

対象▶介助なしで参加できる
65歳以上。原則全６回参加
できるかた
参加費▶１回520円(昼食は各
自)　定員▶各20人程度(初参
加を優先した上で選考)

運動で介護予防！

ユフォーレ
時間▶10:00～15:00

ザ･ブーンの健康増進教室

いきいきサロン

＊掲載した催しなどは、クマ出没の影響により中止･変更になる場合があります。

サンライフで体力づくり

サンライフ



10人　申込締切▶11月25日(火)
◆新そばで、そば打ち体験講座(試
食付き)　持ち帰りもあります。　
日時▶12月６日(土)13:00～15:30
参加費▶2,000円　定員(抽選)▶
12人　申込締切▶11月25日(火)
◆乾物屋が贈る茶碗蒸しづくり
(試食付き)　出

だ し

汁やうどんを使っ
た茶碗蒸しを３種類作ります。　
日時▶12月７日(日)11:00～14:00
参加費▶1,800円　定員(抽選)▶
12人　申込締切▶12月２日(火)
◆自然木で創る幻想的なオブジェ　
人や動物の形をした飾りを創作し
ます。ヤスリなどで成形し、仕上
げは蜜

み つ ろ う

蝋オイルで。　
日時▶12月14日(日)13:00～16:00
参加費▶800円　定員(抽選)▶12
人　申込締切▶12月９日(火)

時間は10:00～13:00。会場は
秋田テルサ。
申11月28日(金)10:00からテル
サ☎(826)1800
(実施日、受講料、定員の順で記載)
◆カボチャのクレシェンティーネ　
　＆鶏モモとリンゴのブラザード

　＆米粉のカヌレ　
　９日(火)、2,400円、12人
◆リースピザ＆ミニティラミス
　11日(木)、3,000円、８人
◆男子厨房に入る！ 大人のから揚
　げ鶏の塩から揚げ＆鶏大根煮
　13日(土)、2,000円、16人

▼｢
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水でおこる光の反射や屈折の不思
議を体験しよう！ おもしろ工作
もあるよ♪
対象▶小学生以上(小
３以下は保護者同伴)　
日時▶12月６日(土)、
10:00～11:30、13:30～15:00　
会場▶自然科学学習館(アルヴェ４
階)　定員(抽選)▶各20人
申11月21日(金)9:00から27日
(木)まで上記コードを読み込んで
問自然科学学習館☎(887)5330

講師は出
い で

羽
は

和紙
の和紙職人。来
年の干

え と

支、午(う
ま)を作ります。
日時▶12月７日(日)9:30～12:00
会場▶雄和市民SC２階洋室３･４　
材料費▶1,000円　先着▶６人
申11月25日(火)9:00から雄和市
民SC☎(886)5540

講師は八橋人形伝承の会。来年の
干
え と

支･午(うま)に絵付けします。
日時▶12月16日(火)10:00～11:30　
会場▶東部市民SC２階陶芸工作室
材料費▶1,500円　先着▶16人　
申11月25日(火)9:00から12月
10日(水)まで東部市民SC

☎(853)1389

対象▶小･中学生と保
護者　日時▶12月14
日(日)9:30～12:00　
会場▶雄和市民SC１階調理室
材料費▶2,500円　先着▶３組
申11月26日(水)9:00から雄和市
民SC☎(886)5540

講　座

▶料金の記載がないものは無料です　
▶申込方法がないものは直接会場へ

フルーツでスコップケーキ作り。
対象▶小学生と保護者
日時▶12月14日(日)10:00～12:00
会場▶南部市民SC別館２階調理室
材料費▶1,000円　先着▶９組
申11月25日(火)9:00から南部市
民SC別館☎(853)5735

対象▶市内に在住また
は通勤･通学している
かた　日時▶12月13
日(土)10:00～13:30　会場▶中
央市民SC調理室(市役所３階)　
参加費▶1,300円　先着▶８人　
申11月25日(火)8:30から(受付初
日は39歳以下のみ)生涯学習室

☎(888)5810

会場は上新城のさとぴあ。
申各締切日までさとぴあ

☎(893)3412
◆マイしょっつるを作ろう！
簡易製法で自分だけのしょっつる
を１瓶仕込みます。
日時▶11月30日(日)10:00～12:00　
参加費▶2,000円　定員(抽選)▶
12人　申込締切▶11月25日(火)
◆シルバーベリーのジャムづくり　
ジャム２瓶持ち帰りあり。
日時▶12月４日(木)10:00～12:00　
参加費▶1,000円　定員(抽選)▶
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和紙を使った置物づくり

テルサの料理教室(12月開催)

青少年教室 初心者そば打ち教室

情報チャンネルa

八橋人形絵付け体験会

科学つめあわせ便｢水と光の科学｣

水と光の科学

クリスマスケーキづくり

親子クッキング

さとぴあの体験メニュー

如じ

ょ

斯し

亭て

い

庭
園

お
正
月
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生
け
込
み
教
室

日
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日
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連
盟
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み
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指
導
し
ま
す

10:00～11:30

池
坊(

先
着
４
人) 13:30～15:00

小
原
流(

先
着
４
人)

会場

参加費
花代2,000円+入園料310円
(高校生以下は花代のみ)

旧秋田藩主佐竹氏別邸(如斯亭)庭園

申11月25日(火)9:00から佐竹史料館
☎(827)5075

初参加
優先

絵画、書道、写真、
切り絵、手芸などの
作品展示。呈茶も。
日時▶11月28日(金)

10:00～16:00　会場▶中央市民
SC洋室４(市役所３階)　
問中央市民SC☎(888)5654

｢わくわく美術展｣。県内の特別支
援学校･学級に通う幼児･児童･生
徒が制作した絵画、自由作品など
約160点を展示します。　
日時▶12月５日(金)から８日(月)
まで、9:30～17:00(最終日は
13:00まで)　会場▶にぎわい交流
館２階展示ホール　
問秋田県特別支援学校文化連盟美
術部局(県立ゆり支援学校内)

☎0184(27)2630

会場は土崎みなと歴史伝承館。
問土崎港被爆市民会議事務局の船
木さん☎(846)8066
◆戦争と土崎空襲展
特別展示として、秋田市所蔵の土
崎空襲の写真と関連する品々を展
示します。
会期▶11月30日(日)から12月21
日(日)まで(火曜休館)
◆講演会と土崎空襲を題材にした
演劇｢永遠に紡ぐ｣の上演　
講演会は、秋田魁新報社記者の三
浦正基さんによる｢取材から見え
た戦後80年｣と、同会議会長の伊
藤紀久夫さんによる｢土崎港被爆
市民会議50年の歩みを語る｣。演
劇を披露するのは、聖霊女子短大
演劇部のみなさんです。
日時▶12月７日(日)13:30～15:30

秋田公立美術大学大学院２年の藤
原櫻和子さんによる個展。風通り
のよい形をした彫刻作品や、おも
に土を素材として描いた作品を展
示します。日時▶12月７日(日)ま

心肺蘇生法やAEDの使用方法、気
道異物除去法などを学びます。
対象▶中学生以上
日時▶12月14日(日)9:00～12:00
会場▶土崎消防署　先着▶20人
申11月24日(月)から土崎消防署

☎(845)0285

◆市場発 魚と野菜のアレンジ料理教室
テーマは｢魚介でおもてなし料理｣。
対象▶18歳以上(お子さん同伴不
可)　日時▶12月18日(木)10:00
～13:00　会場▶卸売市場(外旭
川)　食材費ほか▶1,800円
定員(抽選)▶12人
申はがきに講座名、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、11月
28日(金)(必着)まで、
〒010-0802 外旭川字待合28

あきた市場マネジメント
問☎(869)5294

◆公共職業訓練　
テキスト代などは各自負担です。
対象▶ハローワークに求職の申し
込みをしていて、新たな技術･技
能を身につけて再就職を希望する
かた　訓練科目▶①溶接クラフト
科、②住宅リフォームデザイン
科、③電気設備エンジニア科
期間▶①２月３日(火)から６カ月、　
②③２月３日(火)から７カ月　会
場▶ポリテクセンター秋田(潟上市)　
申11月26日(水)から12月24日
(水)までポリテクセンター秋田

☎(873)3178

秋田城の古代水洗厠舎について、
パネルで詳しく紹介します。
日程▶12月12日(金)から23日(火)ま
で　会場▶市役所１階市民ホール

問秋田城跡歴史資料館
　　　 ☎(845)1837

市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者
に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 14

で、9:00～17:30　
会場▶BIYONG POINT(八橋のCNA
秋田ケーブルテレビ内)
問秋田公立美術大学企画課

☎(888)8478

◆親善フェスティバル
｢秋田まるごと韓国｣

日韓国交正常化60周年記念行
事。吹奏楽やダンス、なまはげ太
鼓や韓国伝統芸能の披露など。
日時▶11月24日(月)11:00～17:00
会場▶アルヴェ１階きらめき広場　
問在日本大韓民国民団秋田県地方
本部☎(834)4430
◆歴史講演会｢近世参勤交代街道
(仁井田から峰吉川)｣　
講師は雄和ガイドボランティアの
会会長の岸 茂男さん。
日時▶11月24日(月)14:00～15:30
会場▶秋田テルサ５階第３会議室
定員▶60人
問御所野の歴史文化を語る会事務
局の鈴木さん☎(839)2524
◆AIUマルシェ
国際教養大の学生や世界各地から
の留学生による出店、お子さんの
遊び場｢あそびの森 あいう｣など。
日時▶12月７日(日)10:00～15:00
会場▶国際教養大図書館前、学生
会館　
問AIUマルシェ代表の鈴木さん

☎090-4889-0820
◆新舞踊･民舞･民謡･港ばやし･フ
ラダンスフェスティバル　
日時▶12月７日(日)12:00～14:30
会場▶北部市民SC１階地域文化
ホール　
問土崎民舞扇豊会

☎(845)8860(17:00～)
◆版画あきた2025　
秋田を拠点とする３人の版画家
の展覧会。日時▶11月22日(土)
から30日(日)まで、12:00～
18:00(月･火曜は定休日)　
会場▶Cafe Epice(大町三丁目１ｰ
12 川反中央ビル２階)　
問版画あきたの伊藤さん

☎090-6781-0822

普通救命講習会

催　し

風の流るるかたわらに

土崎空襲を伝える

発掘された古代水洗厠
か わ や

舎

秋田市中央高齢者大学 文化祭

みんなの掲示板②

＊掲載した催しなどは、クマ出没の影響により中止･変更になる場合があります。

みんなの掲示板① 秋田県特別支援学校文化祭



17 広報あきた　2025年11月21日号

　目に宿る感情やモデルへのまなざしなど、視線に注目して、所蔵品
約40点をご紹介します。なお、ギャラリートークを11月29日(土)、
12月20日(土)、14:00～14:30、同館２階展示室で行います。直接
会場へどうぞ(展覧会チケットが必要)。 問千秋美術館☎(836)7860

会期
11月22日(土)▶
１月18日(日)

観覧料 500円(大学生300円)
＊高校生以下は無料です。

＊休館＝12月29日(月)▶１月３日(土)

｢視線｣で
楽しむ美術

日時▶12/12(金)13:00～16:00年金･社保(年金･労働相談など)

日時▶12/ ５(金)13:00～16:00行政書士(許認可申請･行政手続き全般)

12/ ９(火)･23(火)、
9:00～12:00、13:00～16:00

司法書士(登記･相続･成年後見制度など) 日時▶

要予約

定員各６人

日時▶12/10(水)13:00～16:00

日時▶12/11(木)13:00～16:00

ご予約はこちら→☎(888)5646

日時▶12/10(水)  9:00～12:00

日時▶12/16(火)13:00～16:00

12/ ４(木)･11(木)･18(木)･25(木)、
9:00～12:00(４日は13:30～16:30も)法律(金銭･契約･離婚･損害賠償など)

公証人(公正証書〈遺言など〉)

　税務(贈与税、相続税など)

行政(国の行政全般への苦情、要望など)

人権･困りごと(いじめ･差別など)

随時受付 市民安全▶DV･ストーカーなど…事前に上記の予約電話へご連絡ください

予約不要
先着各６人

＊１月以降の予約についてはお問い合わせください。

日時▶

当日直接、市民相談センターへお越しください。受け付けは15:30まで

同一案件の
相談内容は
同一年度内
１人各１回( )

ま
ん
た
ら
め
の

冬
の
自
然
を
楽
し
も
う

申12月３日(水)(必着)まで、往
復はがきかEメール(１人１通)
で。詳しくは、右記
コードを読み込んでご
確認ください
ｅ
メール ro-edoo@city.akita.lg.jp
問太平山自然学習センター

☎(827)2171

対象 市内在住の小学３･４年生

会場
太平山自然学習センター
とその周辺

(秋田駅東口発着の無料送迎バスあり)

参加費▶2,300円
定員(抽選)▶24人(初参加を優先)

★餅つき
★スノーキャンドル作り　
★キャンドルサービス
★スノーシューハイキング　など

ま
ん
た
ら
め

日時

12月７日(日)
13:00～16:00

12月６日(土)
10:00～11:30

スライドレクチャー 公開制作

　大阪を拠点に国内外で制作と発表を行っている福西さん。作品には
｢時間｣｢空間｣｢自然の摂理｣が留め置かれ、静かな表情の中にほとばし
るエネルギーを内包させています。その作品制作の想いを語るスライ
ドレクチャーと吹きガラスの公開制作を行います。直接会場へどうぞ。

問新屋ガラス工房☎(853)4201

福西 毅
スライドレクチャーと公開制作
新 屋 ガ ラ ス 工 房

福西さんの作品

一
木
弴｢

シ
ュ
ミ
ー
ズ
着
た
る
女｣

１
９
２
７
年
千
秋
美
術
館
蔵

入場
無料

千秋
美術館
展覧会

日時
１月７日(水)13:00から
８日(木)13:30まで

16

令和７年シーズンの閉園イベントを開催します！ 
セレモニーでは、この１年で亡くなった動物の慰霊や
動物園協力団体の活動紹介などを行います。

日時 9:00～16:3011月30日(日)

＊内容は変更になる場合があります。

＊一部整理券を配布。

ゆうえんちアニパの観覧車
通常１人400円が
１台(４人乗り)で400円に！

クリスマスリースづくり体験

並ばず購入できる
電子チケットが便利♪

暖房完備の観覧車で
ホットに空中散歩♪

ぽっか
　ぽか♨

グッバ～イ

　森の素材を使ってクリスマス
リースを作ろう！ 参加無料(別途
入園料が必要)。
対象▶小学３年生以下の親子
日時▶11月30日(日)10:00～12:00　
会場▶ミルヴェ館
先着▶20組(１家族２人)　
申11月25日(火)9:00から秋田市総
合振興公社☎(828)3754

11月30日(日)まで

　当日券のみの販売です。有効期間は
購入日から３カ月以内。詳しくは上記
コードを読み込んでご利用ください。

電子チケット

入園料730円
▶11月30日のみ530円
▶高校生以下無料

問大森山動物園
☎(828)5508

大森山動物園 検索 ➡

遊
び
に

来
て
ね
♡ ゆうゆう

通常通常

遊
び
遊
び
遊
び
遊
び

通常
開園も

同日
開催

◆無料エサやり体験(数量限定)
　いつもは体験できない動物も参加してくれるかも！
◆トナカイやポニーとの記念撮影会
サプライズゲストも！？

ZZZ...

みんなで

 行こ～♪

あ
き
た
づ
く
し

｢

農
家
の
パ
ー
テ
ィ｣

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
通
販
サ
イ
ト

11
月
28
日
(金)
正
午
ま
で
、
全
品
送
料
無
料
！

詳
し
く
は
下
記
コ
ー
ド
か
ら

問
運
営
事
務
局
ノ
ー
ス
コ
マ
ー
ス
㈱

☎(

８
５
３)

７
８
３
３

あきたづくし

お歳暮に
お取り寄せに
秋田の特産品を

＊掲載した催しなどは、クマ出没の影響により中止･変更になる場合があります。



◆先日待ち合わせまで時間が
あったので、駅前を一人でぶら
ぶら歩きました。何十年ぶり？ 
小路に入ってみたり、入りにく
いお店に勇気を出して入って
みたり、お昼も一人ランチしま
したよ。新しい発見で楽しかっ
たー。おいしかったー。また行
きます(きーよ　50歳)
◆連日クマの被害が後を絶ち
ません。10月中旬、朝からク
マ出没のパトロールがあり、ド
キドキしながらウオーキングを
してました。午後２時頃家の周
りが騒がしくなり、パトカーも
わが家の前に止まりました。結
局、隣のお宅の敷地内で子グマ
が捕獲されました。身近に起き
た出来事に、ただただ驚いてい
ます(おじさん　77歳)

◆10月10日｢照らすプロジェ
クト川反｣の点灯式を見に行っ
てきました。集まった市民のみ
なさんが期待に胸を膨

ふ く

らませ
つつ見守る中、数多くの提灯
が一斉に夜空を照らした瞬間
の感動は今でも忘れられませ
ん。市の象徴である｢竿燈｣をイ
メージした提灯のように、愛す
るわが街がいつまでも輝き続
けることを切に願います

(たけのこ　55歳)
◆10月中旬に豊岩地区の田園
辺りを車で走っていたら、稲刈
り後の田んぼに無数の白鳥が
土をついばんでいました。もみ
がいっぱい落ちていたのかな？
 (ひとり歩き大好き　72歳)

◆秋田駅周辺でA
ア

K
キ

IS
シ ョ ッ プ

HOPが開
催され、元気ハツラツのやま
ばと太鼓を見たり、買い物した
りと、子どもたちと太鼓の音か
ら元気をもらった日でした

(大友 晴子さん　68歳)

今年度の企業誘致実績。10月
末現在では何社？

＊答えは広報あきた11月７日号･21日
号の記事中から探してね♪

応募方法 (応募は１人１件です )

はがき、FAX、Eメールに、｢広
報クイズ｣と明記し、答えと住
所、氏名(ふりがな)、年齢、電話
番号を書いて、12月１日(月)(必
着)まで、〒010-8560 秋田市役
所広報広聴課 FAX(888)5472
ｅ
メール ro-plpb@city.akita.lg.jp

＊採用された際、氏名の記載を希望し
ないかたは、ペンネームも忘れずに
お書き添えください。

10月17日号の当選者

｢●｣から始まる着信番号は国
際電話。●に入る記号は？

前回のクイズの答え
Ｑ１＝12　Ｑ２＝Ｃ
当選者(敬称略)▶アカノ福田、Ｍ.Ｔ、

小林 歩、小林雅子、ごろん、佐藤テイ

コ、道楽者、フラッシュ、ペンやん、

三森一司

Ｑ
１

Ｑ
２

　広報クイズは、毎月第３金曜
発行号に掲載しています。正解
したかたの中から抽選で10人に
図書カード1,000円分を差し上
げます。
　広報あきたや市政テレビ番組
の感想などを添えて、お気軽に
ご応募ください。
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No.399

イラストはこちら
からダウンロード
して使えます！▼

秋
田
市
イ
ラ
ス
ト
記

　1967(昭和42)年に秋田県立美
術館として開館し、2021(令和
３)年に秋田市文化創造館に生ま
れ変わりました。特徴的な屋根
に円

ま る

い窓が並んでいるのは、藤
田嗣

つ ぐ は る

治の｢秋田の行事｣を展示していた部屋に
自然光が入るよう設計されたから。タイルの
美しさや天井の高さ、緑の風景と調和がとれ
た造形。わたしのお気に入りの建築物です。

地域おこし協力隊の平石かなた隊員が発見した、秋田市の旬の魅力をイラスト
でご紹介します！ 次号もお楽しみに♪ (第３金曜号掲載)

イラストはこちら

立美

、藤
ていた部屋に

担
当
か
ら

後　輩の結婚式に出席しました。いつもの愛らしさがドレスに纏まとわれ、
さらにキラキラとした新婦の姿に胸がいっぱい。緊張した新郎の引き
締まった顔に、夫婦の固い誓いを感じ目頭が熱くなりました。たくさ
んの愛にあふれたスタート。明日は｢いい夫婦の日(11月22日)｣♡ か

♡

♡

♡

新
た
な
拠
点
を

盛り
上げる かわいい

佐竹史料館
開館
記

念
式
典
で
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　自宅に国の機関を名乗る人から、｢２
時間後に電話が使えなくなる｣という電
話がかかってきて、確認のためと氏名･
住所･電話番号を聞かれたので教えてし
まった。

▶非通知や知らない番号からの電話には慎重に。個
人情報は絶対に伝えないこと

　警察を名乗る人からLINEのビデオ通話
に誘導され、警察手帳を見せられて、相
手の指示どおりに住所や銀行口座などを
伝え運転免許証を提示した。金銭の話を
されたので不審に思い電話を切ったが、個人情報の
悪用が心配だ。

▶警察がLINEのメッセージやビデオ通話などで連絡
を取ることはありません

▶警察からと思われる番号でも、所属や担当者名な
どを聞いていったん電話を切り、警察署の連絡先
を調べて確認する

　大手通信会社グループの事業者を名乗
り、未払金請求の電話があり、支払わな
ければ法的手続きを取る、守秘義務があるので誰に
も話さないようになどと言われた。
　コンビニで電子マネーを購入するように言われ、
店員に聞かれたら｢自分で使う｣と答えるよう指示さ
れて、電子マネーを購入し番号を教えた。追加で購
入するように言われ、おかしいと気付いた。

▶コンビニなどで電子マネーを購入し、番号を教え
るよう指示するのは詐欺です

▶不明な点がある場合は、実在する事業者の正式な
問い合わせ窓口を家族などと一緒に調べて、問い
合わせを

　代金収納会社を名乗り｢未納料金30万円を支払
うように。支払わなければ提訴する｣と言われたた
め、驚いて名前や生年月日を伝えてしまった。冷静
になるとかかってきた電話は｢+1｣となっていて、
海外からの国際電話だと気付いた。最近｢+｣からか
かってくる電話が多くて怖い。

▶｢+｣から始まる着信番号は海外からの国
際電話。心当たりのない国際電話は詐欺
の可能性大。怪しい電話には出ない、折
り返さないこと

▶国際電話を利用しないかたは、利用休止
の手続きをしてブロックするのも有効

個人情報を聞き出す
不審な電話に注意

　消費生活相談員が悪質商法の手口や電話勧
誘の対処方法など、ご希望のテーマでお話し
ます。開催は平日10:00～16:00。
　町内会、各種サークル、PTAなどでぜひご
活用ください。

消 費 生 活 出 前 講 座

申開催希望日の２週間前まで、
秋田市消費生活センターへ

警察を名乗る電話に注意

実在する事業者をかたり
料金を請求

｢+｣から始まる国際電話に注意

個人情報が狙われる…個個

には警戒を！には警戒を！
■知らない番号 ■非通知
■国際電話

秋田市消費生活センター
(市役所１階 市民相談センター内)

☎(888)5648

少しでも不安に思ったら
すぐにご相談ください

相談受付時間▶8:30～17:00
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来
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に
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迎
え
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で
150
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を
迎
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。
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昨
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。
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踏
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８)
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８
１
２

戸
島
小
学
校

戸
島
小
学
校

150150
年
間
あ
り
が
と
う

年
間
あ
り
が
と
う

11月1日の閉校記念式典。児童たちによる合唱11月1日の閉校記念式典。児童たちによる合唱

新たに建立された記念碑
や

稲刈り体験稲刈り体験

…令和７年11月現在の在校生は42人。うち最後の卒業生は10人です。

閉校記念式典で校旗が閉校記念式典で校旗が
秋田市に返納されました秋田市に返納されました




