
令和８年度
歩くべあきた参加チーム一覧

115チーム 500名が参加しています

（五十音順）１

チームの平均歩数8,000歩(※)を目指して、チームメンバーで声をかけ合い
ながら、無理せず楽しく身体を動かしましょう！

※「健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023（厚生労働省）」より、成人は１日約8,000歩
相当の身体活動を行うことが推奨されています。

チ ー ム 名

310 MY 千秋 C

3連覇 MY 千秋 D

９３Ｍ会 MY 千秋 E

(株)サノ 医療福祉課 RITS秋田

♡目指せ美ボディ♡ S 1 S

FＣモッツァレラ SKGウォーカーズ

GODAI 1 SOYU-FE

LOVE♡ぽたろう SOYU-G

MY 千秋 A SOYU-HBA

MY 千秋 B SOYU-HR

（令和8年8月28日時点）



チ ー ム 名

SOYU-HUK・VAN 秋田県トラック協会

SOYU-OTY 秋田ジェーシービーカードとゆかいな仲間

SOYU-SSS 秋田住宅流通センターM

SOYU-XXX 秋田住宅流通センターF

TEAM「やればできる子」 秋田鋪道Ａ

TEAM GOLD 秋田鋪道Ｋ

Teamエスエス 秋田鋪道Ｔ

Vitうぉーく 秋田鋪道Ｈ

Ｗａ！輝け☆ナンバー壱♪ 秋田鋪道Ｄ

YEAT 秋田鋪道Ｕ

あいたけ歩こう会 あきちゅーうぉーく

秋田県社会福祉協議会 災福・種別 鮎

秋田県社会福祉協議会 人材確保 歩け、日常。

秋田県社会福祉協議会 総務企画 歩けばゼロカロリー

秋田県社会福祉協議会 地域づくり 歩けるうちに歩け

秋田県社会福祉協議会 チームサカタ 安全の道

（五十音順）２



チ ー ム 名

石黒建設工業 経営管理部

伊藤家 経理チーム

裏猫会 けんしんチームＡ

運営G けんしんチームB

えすちーむ けんしんチームC

エンジョイウォーカーズ けんしんチームＤ

おかずのり 健康家族

かーかーカラスさん 建築チーム

かいまろ探検隊 こめお

がっこちゃん 今夜の一杯のために

株式会社ＴＥＡＭ ＣＮＡ Ｅ＆Ｓ ささき家

株式会社ＴＥＡＭ ＣＮＡ Ｅ＆Ｓ テクニカル 颯爽と歩く晴れた日

株式会社 アキケン サマーズ3

北子さん じっくりもこもこ煮込んだスープ

グリーンハート2026 秋大あるく部

グレープちゃん ジュントニック

（五十音順）３



チ ー ム 名

すりぃふろあーず 出戸浜バカンス

損保ジャパン秋田支店Aチーム テクテクかたつむり

損保ジャパン秋田支店Bチーム テクテクテントウムシ

たじーorとっしー？ 土木チーム

チームKCMK1 東京海上日動 さきポンズ

チームKCMK2 とらべりんぐ

チームＭｏｗ 南部医理科

チームSOKA にこにこチーム

チーム秋田 Vitality・オヤジ組 のんびりーズ

チームいそべあげ 飛車角王手ぶらぁ！

チームご安全に！！ 藤三歩（ふじさんぽ）

チーム互大設備 煩暑沸路（ボンショワール）

チーム緑ヶ丘 ヤバ会

チームむっちゃん ゆかいにあるくべ隊

チームりっちゃん 与太郎

ちまき

（五十音順）４


