
分類 質問内容 回答

1 入札について

A法人から応募させて頂いてました
が別のB法人から新たに応募させ
て頂きます。つきましては今までの
実績を踏まえ入札保証金免除申請
は可能でしょうか。

　はつらつくらぶ事業の実績はＡ法人の実績となるた
め、新たな別のＢ法人としての実績とはなりません。
したがって、Ｂ法人で申込みにするにあたって、以下
に該当しない場合は、入札保証金の免除とはなりませ
ん。
・入札参加者が保険会社との間に市を被保険者とする
入札保証保険契約を締結しているとき
・入札参加者が過去２年間に市、国（特殊法人等を含
む。）又は他の地方公共団体と種類および規模をほぼ
同じくする契約を数回以上にわたって締結し、これら
を全て誠実に履行した実績を有する者であり、かつ、
その者が契約しないこととなるおそれがないと認めら
れるとき

2 入札について

 『入札保証金納付書兼領収書発
行依頼書』に、発行までに時間が
かかるため事前に連絡の上提出し
てください。と記載されていますが、
どのくらい時間がかかるのか？
どこへ連絡したらいいのか？
『入札保証金払出請求書』もセット
で提出するのか教えてください。

　３月１０日に指名通知を発出予定です。その書類に
「入札保証金　あり」と記載がある事業者について
は、「入札保証金納付書兼領収書発行依頼書」を長寿
福祉課に提出してください。納付書発行までに２、３
日時間がかかることから、事前に長寿福祉課に連絡の
うえ提出してください。
　また、入札保証金払出請求書については、落札でき
なかった場合、あらかじめ納めた入札保証金の返還を
受けるために必要なものです。落札できなかった場合
に、提出いただく書類ですので、提出時期は、後日、
長寿福祉課からご案内します。

3 入札について
入札時に使用する委任状の様式
は、いつ配布していただけるの
か。

　委任状については、ホームページで公開しておりま
すので、そちらを使用してください。

4 入札について

2　注意事項
(1) 入札参加申込みについて
(ｱ) の注)の部分の意味がよくわかり
ません。
(2) のエも同様です。

わかりやすくご説明いただくとありが
たいです。

　２圏域以上の申し込みをしても、落札できるのは２
圏域までです。入札は中央１圏域から順に行います
が、２圏域を落札した時点で、以降の入札に参加でき
なくなります。

5 入札について

2　注意事項
　(3)のウ
予定価格の10分の6以上の範囲
内で最低制限価格を設定

意味がよくわかりません。
わかりやすくご説明いただくとありが
たいです。

　最低制限価格は、予定価格の制限の範囲内で落札価
格の最低限度の基準として設定する金額であり、予定
価格の10分の6以上の範囲内で当課で設定するもので
す。予定価格は、契約金額を決定する基準となるもの
で、こちらも当課で設定します。つまり、予定価格の
範囲内の価格で、かつ最低制限価格以上の価格で入札
した者のうち、最低の価格をもって入札した方が落札
者となります。

6 その他

令和7年度の最低入札額及び最高
入札額を教えてください。

 令和７年度の入札額は次のとおりです。
・最低入札額：190,000円
・最高入札額：250,000円

7 事業の内容について

地域型はつらつクラブの内容に
タオルや縄跳び（紐）を使用し
ての内容は可能ですか？

　差し支えありません。

令和８年度地域型はつらつくらぶ事業業務委託への質問と回答
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令和８年度地域型はつらつくらぶ事業業務委託への質問と回答

8 事業の内容について

地域型とセレクト型は同じ場所
で開催することは可能ですか？

　地域型はつらくらぶ（以下、「地域型」とする。）
とセレクト型の教室を同じ場所で実施することは可能
です。ただし、それぞれ別の指導者を確保するととも
に参加者が教室を混同することのないようご案内をお
願いします。

9 事業の内容について

セレクト型はつらつくらぶに参
加された方が、地域型にも参加
していいでしょうか？

　介護予防の幅広い普及啓発を目的としており、参加
者は、原則、初めてはつらつくらぶ事業に参加する方
のみです。

10 事業の内容について

仕様書の参加者募集のアで、65歳
以上の高齢者と書かれています
が、実施要綱の第3条にはおおむ
ね65歳以上となっています。
65歳に満たない方も参加していい
のでしょうか？

　本事業は65歳以上を対象とした介護予防教室であ
り、65歳未満の方ははつらつくらぶの参加者には含ま
れません。ただし、実施教室の期間中に65歳に到達す
る方は、例外として参加者と認めます。

11 事業の内容について

体力測定の日に欠席した参加者
に対して、個別に実施する必要
があるのか。

　事業の効果を検証するために重要なデータとなりま
すので、体力測定実施日に欠席した方には、個別に実
施していただきますよう、お願いします。

12 事業の内容について

体力測定は、いきいき手帳に記
載のある項目を全て実施する必
要があるのか。また、自己診断
アンケートは所定の様式を配布
予定か。

　体力測定は事業の効果を検証するために重要なデー
タとなりますので、いきいき手帳（秋田市介護予防手
帳）Ｐ58に記載のある項目について、全て実施する必
要があります。
　また、自己診断アンケートについては、所定の様式
を配布予定です。

13 事業の内容について

事業実施にあたり、地域包括支
援センターにどの程度の協力を
お願いできるのか。

　地域包括支援支援センターおよび生活支援コーディ
ネーターとの連携については、参加者募集のほか、以
下のとおりのことが想定されます。
・地域包括支援支援センター：認知機能の低下 、日
常生活に不安があるなど専門職の専門職の支援を検討
すべき参加者に対するケアマネジメントなど
・生活支援コーディネーター：通いの場へのマッチン
グ、自主グループ立ち上げ支援または継続支援など
　
　上記の役割以外を求める場合は、各地域包括支援セ
ンターまたは生活支援コーディネーターにご相談くだ
さい。

14 事業の内容について

上記について、SC（生活支援
コーディネーター）に協力いた
だく場合、費用を支払う必要が
あるのか。

　No.13のとおり生活支援コーディネーターとしての
業務として教室運営に協力している場合、費用は発生
しません。ただし、業務以外で協力をもらう場合は、
費用の有無について、個別に相談してください。


