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＊令和２年国勢調査の結果を反
映した数値です。

289,817人(-205)
136,936人(-122)　
152,881人(-83)

98人
440人

〈１年前の人口▶293,448人〉

138,467(+12)

令和８年６月１日現在
( )内は前月比　

秋田市の人口

人口
男
女

５月の人口増減の内訳

出生 死亡
転入 転出

343人
400人

世帯数

■秋田市の市外局番は
　｢０１８｣です　

■記載情報は、
原則秋田市民が対象です

■催しなどは、中止･変更に
なる場合があります

問＝問い合わせ

ID＝広報ID番号

申＝申し込み
ｅ
メール ＝eメールアドレス

HP＝ホームページ

SC＝サービスセンター　
コミセン＝コミュニティセンター

…市ホームページ画面から検
索する際に入力してください

記事内容ガイド

表紙のはなし

インフォメーションピックアップ！

広報あきた(第１金曜発行)　編集･発行   秋田市役所広報広聴課　　
〒010-8560 秋田市山王一丁目１番１号　☎(888)5471 FAX(888)5472

広報あきた８月号
　　　 No.2106
３

民放３局で放送中の
市政テレビ番組を公
式YouTubeで随時
配信中。ぜひご覧ください！

市政テレビ番組

YouTube

HP LINE X Facebook Instagram

最新情報は市ホームページや公式SNSでチェック！

　避難所では、すぐに食料が渡されると
は限りません。普段使う食品などを少し
多めに買い置きして、使った分だけ買い
足す｢ローリングストック｣がおすすめ。
非常用持ち出し袋の点検もお忘れなく

窓口の受付時間変更
９/１は防災の日
市からのお知らせ
情報チャンネル
イベント情報
佐竹史料館＆千秋美術館
市長コラム＆トピックス

４

６
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26
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　  みんなで 令和16年度までの減量目標 420㌘
資源化物・水銀含有ごみを除いた、令和８年４
月〜６月の排出量累計から算出しています

問環境都市推進課☎(888)5706

令和８年

ごみごみ
  減量  減量 !!

１人１日当たりの家庭系ごみ排出量

６月の家庭系
ごみ排出量は

1人1日
あたり489㌘

協定を結びました

＊寄付者／寄付物品…寄付活用内容

◆三国商事株式会社／バイオディーゼル燃料9,600㍑…マイタウ
ン･バス南部線の燃料として使用します
◆土崎港ばやし保存港和会／太鼓の｢ばち｣各10組20本…土崎小･

港北小の港ばやしクラブで活用します

締結先▶一般社団法人秋田県
ハイヤー協会秋田支部
協定名と内容▶秋田市の持続
可能な公共交通サービス実現
に向けた連携協定…タクシー
を活用した地域公共交通の確
保･維持などの課題解決に向
け、協議していきます

右が同支部の工藤康憲支部長
(７月１日の協定締結式)

問交通政策交通政策課☎(888)5766

締結先▶株式会社ファミリー
マート
協定名と内容▶包括連携に関
する協定…観光や防災、商品
開発などで連携し、住民サー
ビスの向上や地域の活性化を
図ります

問新エネルギー産業推進室新エネルギー産業推進室
☎(888)5743

中央右が同社の松平佳樹北日本地
域代表(６月３日の協定締結式)

夏のごみは水分多め。生ごみは、ギュッ
と水切りすることで10％減量できます



３

対
談
の
全
体
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

(現在)

8:30〜17:15

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
、
証

明
書
の
交
付
申
請
や
届
出
な
ど
が
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
で
き
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で
き
る
お
も
な
手
続
き

◇
証
明
書
の
取
得(

住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
の

附
票
、
戸
籍
全
部(

個
人)

事
項
証
明
書
、

除
籍
謄
抄
本
、
所
得･

課
税
証
明
書
な
ど)

◇
転
出
届

◇
国
民
健
康
保
険
の
加
入
、
脱
退
な
ど

◇
子
ど
も
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
交
付
申
請

◇
児
童
手
当
の
認
定
請
求･
変
更
届
出
な
ど

　

10
月
１
日
(木)
か
ら
本
庁
舎
１･

２
階
や
各

市
民
Ｓ
Ｃ
な
ど
の
窓
口
受
付
時
間
の
変
更
を

試
行
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
確
保
し
た
時
間
を
、
職
員
間

の
情
報
共
有
や
業
務
改
善
の
検
討
に
活
用
す

る
な
ど
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
つ
な
げ
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
本
庁
舎
１
階

…
生
活
総
務
課
、
市
民
課
、
国
保
年
金

課
、
国
保
年
金
課
収
納
推
進
室
、
特
定
健

診
課
、
後
期
高
齢
医
療
課
、
市
民
相
談
セ

ン
タ
ー
、
福
祉
総
務
課(

生
活
支
援
担
当)

障
が
い
福
祉
課
、
保
護
第
一･

第
二
課

◆
本
庁
舎
２
階

…
市
民
税
課
、
資
産
税
課
、
納
税
課
、
特

別
滞
納
整
理
課
、
福
祉
総
務
課
、
福
祉
総

務
課
地
域
福
祉
推
進
室
、
長
寿
福
祉
課
、

介
護
保
険
課
、
監
査
指
導
室
、
子
ど
も
総

務
課
、
子
ど
も
育
成
課
、
子
ど
も
福
祉
課

◆
各
市
民
Ｓ
Ｃ(

東
部･

中
央
を
除
く)

の
一
部
窓
口

◆
駅
東
Ｓ
Ｃ

受付時間を変更する窓口

来
庁
不
要
の

便
利
な
サ
ー
ビ
ス

◆
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

ID
１
０
３
０
５
３
１

9:00〜16:45

開始･終了時間を30分ずつ短縮

10/１(木)から

問
人
事
課
☎(

８
８
８)

５
４
２
９

ID
１
０
５
２
３
９
８

受
付
時
間
外
で
も
Ｏ
Ｋ
！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で

各
種
証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す
。

取
得
で
き
る
証
明
書
…
住
民
票
の
写
し
、
住

民
票
記
載
事
項
証
明
書
、
印
鑑
登
録
証
明

書
、
戸
籍
全
部(

個
人)

事
項
証
明
書
、
所
得･

課
税
証
明
書

時
間▶

６:

30
〜
23:

00
。
戸
籍
全
部(

個
人)

事

項
証
明
書
は
平
日
９:

00
〜
19:

00(

平
日
以
外

は
17:

00
ま
で)

　

令
和
７
年
10
月
１
日
に
行
わ

れ
た
国
勢
調
査
の
速
報
値
が
公
表

さ
れ
ま
し
た
。

　

総
務
省
統
計
局
に
よ
る
と
、

秋
田
市
の
人
口
は
29
万
３
千
588

人
で
、
前
回(

令
和
２
年)

の
調
査

に
比
べ
て
１
万
４
千
84
人
減
少

し
ま
し
た(

増
減
率
マ
イ
ナ
ス
４･

６
％)

。
世
帯
数
は
13
万
６
千
415

世
帯
で
、
537
世
帯
減
少
し
ま
し
た

(

増
減
率
マ
イ
ナ
ス
０･

４
％)

。

ま
た
、
１
世
帯
当
た
り
の
人
数
は

２･

15
人
と
な
り
、
令
和
２
年
の

２･

25
人
か
ら
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
確
定
値
は
９
月
頃
に
公

表
予
定
で
す
。

問
情
報
統
計
課
調
査
統
計
担
当

☎(

８
５
３)

８
２
９
０

◆
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請ID

１
０
４
４
２
７
１

令
和
７
年

国
勢
調
査

秋
田
市
の
人
口
は

秋
田
市
の
人
口
は

　　

2929
万
３
千

万
３
千
588588
人人

速
報
値

(駅東SCは9:00〜)

1010
月
か
ら
試
行
開
始

月
か
ら
試
行
開
始

窓
口
の
受
付
時
間
を

窓
口
の
受
付
時
間
を

変
更
し
ま
す

変
更
し
ま
す

広報あきた　2026年８月号
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水
害･

津
波･

土
砂
災
害
の
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
、
自
宅
や
学
校･

職
場
周
辺
な
ど
の
災
害
リ
ス
ク
を
事
前
に
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
ID
１
０
０
０
０
１
５

　
災
害
情
報
や
避
難
情
報
な
ど
が

E
メ
ー
ル
で
配
信
さ
れ
ま
す
。

コ
ー
ド
を
読
み
込
む
か
、
左
記
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
ご
登
録
く

だ
さ
い
。
ID
１
０
０
９
８
２
７

ｅ
メール bousai.akita-city@

raiden2
.ktaiw

ork.jp

　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
積
極
的
に
情
報

収
集
し
、
早
め
の
避
難
行
動
が
と
れ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

情
報
収
集
が

情
報
収
集
が

早
め
の
避
難
の
カ
ギ

早
め
の
避
難
の
カ
ギ

ハザードマップ 防災ネット

　｢

生
き
抜
く
た
め
に
最
低
限
必
要
な
も
の

は
何
か｣

を
考
え
、
３
〜
７
日
分
を
目
安
に

備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

　

避
難
所
で
は
必
要
な
物
資
が
す
ぐ
に
届
く

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
薬
な
ど｢

１
日
で
も
欠

か
せ
な
い
も
の｣

が
あ
る
場
合
は
、
最
低
３

日
分
は
予
備
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆貴重品
　□ 現金(小銭を多めに)　□ マイナンバーカードなど
◆あると便利なもの
　□ 携帯トイレ　□ 懐中電灯　□ 軍手　□ タオル　
　□ マスク　□ 除菌シート　□ ポリ袋　□ スリッパ　
　□ スマホ用の充電器、モバイルバッテリー
　□ 乾電池　□ 携帯ラジオ　　　　
◆必要に応じて
　□ 筆記用具　□ 水・食料(アレルギー食など)　
　□ 救急セット　□ 常備薬(お薬手帳の写しも)　
　□ 着替え(下着や体温調整ができる上着など)

　

災
害
は
い
つ
起
き
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に
は
、
防
災

の
基
本
理
念
で
あ
る｢

自
助･

共
助･

公
助｣

が
不
可
欠
で
す
。
家
庭
内
備
蓄
や
、
災
害

時
の
集
合
場
所･

連
絡
方
法
を
家
族
で
話

し
合
う
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
落
ち

着
い
て
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
日
頃
か
ら

で
き
る
備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　

問
防
災
安
全
対
策
課

☎(

８
８
８)

５
４
３
４

自
助 

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る

　
避
難
所
の
開
設
状
況
や
混
雑
状

況
の
ほ
か
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や

避
難
所
ま
で
の
距
離
も
確
認
で
き
ま
す
。

HP https://m
ap.respect-relief.net/

災救マップ

昨年の総合防災訓練

□ 

家
具
が
倒
れ
な
い
よ
う
固
定
す
る

□ 

寝
室
に
家
具
を
な
る
べ
く
置
か
な
い

□ �

家
の
周
囲
も
確
認
す
る(

屋
根
や
外
壁
の

補
修
、
雨
ど
い
の
固
定
な
ど)

家
の
危
険
箇
所
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

水
や
食
料
の
備
蓄
を
！

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

防
災
ネ
ッ
ト
あ
き
た

災
救
マ
ッ
プ

(

未
来
共
生
災
害
救
援
マ
ッ
プ)

いざというときいざというとき

　　　行動するために　　　行動するために

　
大
雨
の
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
、
河

川
が
あ
ふ
れ
な
く
て
も
浸
水
が
想
定
さ
れ
る

区
域
を
確
認
で
き
ま
す
。ID

１
０
３
４
４
７
７

内
水
浸
水
想
定
区
域
図

 非常用持ち出し袋の中身をチェック！

９月１日は防災の日９月１日は防災の日



　

家
族
や
地
域
の
支
援

者
と
話
し
合
い
、
必
要

な
支
援
を
確
認
し
て
お

く
こ
と
で
、
災
害
時
の

不
安
を
減
ら
し
、
安
心

し
て
避
難
で
き
る
よ
う

備
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
福
祉

総
務
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

☎(

８
８
８)

５
６
６
１

　

当
日
は
会
場
周
辺
の
道
路
で
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
下
新
城
大
規
模
堆
雪
場

で
は
緊
急
車
両
や
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
訓
練
を

行
い
ま
す
。
周
辺
に
お
住
ま
い
の
み
な
さ
ん

に
は
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

５５

ど
の
よ
う
に
？

どこに？

　

市
で
は
、
町
内
会
や
学
校
が
行
う
防
災
訓

練
に
職
員
を
派
遣
し
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
次
の
よ
う
な
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
防
災
安
全
対
策
課
へ
ど
う
ぞ
。

地
域
の
防
災
訓
練
に

地
域
の
防
災
訓
練
に

職
員
を
派
遣
し
ま
す

職
員
を
派
遣
し
ま
す

□ 

勉
強
会
の
講
師
を
お
願
い
し
た
い

□ 

訓
練
の
進
め
方
を
教
え
て
ほ
し
い

□ 

消
火
器
な
ど
を
使
っ
た
訓
練
を
し
た
い

□ 

携
帯
ト
イ
レ
の
使
い
方
を
教
え
て
ほ
し
い

　

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
か
た
な
ど
、
自

力
で
避
難
す
る
こ
と
が
難
し
い
か
た
が
安
全

に
避
難
で
き
る
よ
う
、
避
難
先
や
避
難
方

法
、
支
援
し
て
く
れ
る
か
た
を
事
前
に
ま
と

め
て
お
く
計
画
で
す
。

個
別
避
難
支
援
プ
ラ
ン

個
別
避
難
支
援
プ
ラ
ン

を
作
成
し
ま
し
ょ
う

を
作
成
し
ま
し
ょ
う

共
助 

地
域
社
会
で
お
互
い
を
守
る

公
助 

　

市
で
は
大
規
模
災

害
に
備
え
て
、
食
糧･

飲
料･

生
活
用
品
な

ど
を
備
蓄
し
て
い
ま

す
。
備
蓄
物
資
の
保

有
状
況
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

ID
１
０
５
０
４
８
８

　

こ
の
ほ
か
、
民
間
団
体
な
ど
と
情
報
伝
達

や
物
資
の
輸
送
運
搬
、
車
両
の
提
供
な
ど
に

関
す
る
応
援
協
定
を
締
結
す
る
な
ど
、
大
規

模
災
害
へ
の
備
え
を
し
て
い
ま
す
。

秋
田
市
総
合
防
災
訓
練

秋
田
市
総
合
防
災
訓
練

８
月
８
月
2525
日日
(火)(火)
午
前
９
時
〜
正
午

▼

市
役
所
本
庁
舎

▼

下
新
城
大
規
模
堆
雪
場

▼

北
部
市
民
Ｓ
Ｃ(

避
難
所
訓
練)

日
時

会
場

だ
れ
が
？

　

日
頃
か
ら
隣
近
所
と
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し

た
り
、
地
域
の
行
事
に
進
ん
で
参
加
す
る
こ

と
が
、
災
害
時
の
共
助
に
つ
な
が
り
ま
す
。

 

行
政
や
警
察
、
消
防
な
ど
が

住
民
を
守
る

　

災
害
時
に
迅
速
な
人
命
救
助･

情
報
発
信

が
で
き
る
よ
う
消
防･

自
衛
隊･

警
察
な
ど
が

連
携
す
る
ほ
か
、
避
難
所
で
は
地
域
の
か
た

も
参
加
し
て
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

河
辺
市
民
Ｓ
Ｃ
の
備
蓄
庫

夏休みに親子で見学しませんか

古川排水機場古川排水機場
秋田地区河川防災ステーション秋田地区河川防災ステーション

日時▶８月17日(月)11:00〜12:00
場所▶古川排水機場(秋田南大橋東側)

　　 ＊現地集合･解散です。

対象▶小学生と保護者
定員(抽選)▶15組
申電話かＥメールで参加者全員の
氏名、お子さんの学年、電話番号
を河川課へ。☎(888)5750

ｅ
メール  ro-csrv@city.akita.lg.jp

　治水対策として今年４月に完成
した古川排水機場と、隣接地で工
事が進む河川防災ステーションの
見学会を開催します。参加無料。

古川排水機場について、詳しくは
市ホームページをご覧ください。

ID1051574

　新屋北浜町内会では、７月12
日に災害時避難･防災訓練を行
いました。午前９時の避難呼び
かけで約40人が勝平中学校へ避
難。水消火器を使った消火訓練
や119番へのかけ方などを学ん
だほか、市の職員と一緒にハザ
ードマップで地区の災害リスク
を再確認しました。
　町内会長の斎藤正俊さんは
｢東日本大震災後毎年開催してお
り、今後もより多くのかたに参
加してもらい継続することが大
事｣と話します。地域の防災力向
上のため、訓練は欠かせないこ
とをみなさんで共有しました。

災害に強いまちをめざして

共助
×
公助
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◆
飲
酒
後
は
、
車
や
自
転
車

な
ど
の
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。
仮
眠
を
取
っ
て
も
ア
ル
コ
ー
ル

が
体
内
に
残
っ
て
い
る
こ
と
も
。
ア

ル
コ
ー
ル
チ
ェ
ッ
カ
ー
で
の
確
認
な

ど
、
飲
酒
運
転
を
し
な
い
た
め
の
工

夫
を
！

交
通
政
策
課
☎(

８
８
８)
５
７
６
６

環
境
都
市
推
進
課
☎(

８
８
８)

５
７
０
９

▼

各
地
区
コ
ミ
セ
ン

生
活
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
６
２
５

▼

下
新
城
交
流
セ
ン
タ
ー

☎(

８
７
３)

４
８
３
９

◆
８
月
26
日
(水)
午
後
11
時
か
ら
29
日
(土)

午
前
６
時
30
分
ま
で
休
止
し
ま
す
。

市
民
課
☎(

８
８
８)

５
６
２
６

６

暮らしのガイド 市 お 知 ら せ
か
ら
の

◆
夏
は
、
果
物
の
皮
な
ど
水
分
の
多
い

生
ご
み
が
増
え
る
季
節
。
み
ん
な
で

生
ご
み
の
水
切
り
に
い
つ
も
以
上
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

自
分
に
合
っ
た
方
法
や

　
ア
イ
デ
ア
を
試
し
て
み
よ
う

▼

野
菜
の
皮
や
へ
た
な
ど
の
食
べ
な
い
部

分
は
、
洗
う
前
に
取
り
除
き
、
水
に
濡

ら
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

▼

果
物
の
皮
、
野
菜
く
ず
、
お
茶
が
ら
な

ど
は
乾
か
し
て
か
ら
捨
て
ま
し
ょ
う

▼

市
販
さ
れ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
水
切
り

グ
ッ
ズ
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う

環
境
都
市
推
進
課
☎(

８
８
８)

５
７
０
８

　

資
格
確
認
書
な
ど
本
人
確
認
書
類
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
請
に
必
要
な
写

真
は
無
料
で
撮
影
し
ま
す
。

 【
会
場
と
日
程
】時
間
は
午
前
10
時
〜
正
午

①
西
部
市
民
Ｓ
Ｃ
…
８
月
18
日
(火)

②
南
部
市
民
Ｓ
Ｃ
…
８
月
19
日
(水)

③
南
部
市
民
Ｓ
Ｃ
別
館
…
８
月
20
日
(木)

④
河
辺
市
民
Ｓ
Ｃ
…
８
月
21
日
(金)

⑤
雄
和
市
民
Ｓ
Ｃ
…
８
月
26
日
(水)

⑥
北
部
市
民
Ｓ
Ｃ
…
８
月
27
日
(木)

⑦
フ
ォ
ン
テ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
３
階
上
り
エ

ス
カ
レ
ー
タ
ー
付
近
…
８
月
28
日
(金)

＊
14
歳
以
下
の
か
た
の
申
請
に
は
保
護

者
が
同
行
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

１
歳
未
満
は
顔
写
真
が
不
要
な
た

め
、
申
請
サ
ポ
ー
ト
対
象
外
で
す
。

問
市
民
課
☎(

８
８
８)

５
７
１
７

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
を
お

持
ち
の
か
た
が
ご
利
用
の
福
祉
特
別
乗
車

証
の
有
効
期
限
は
９
月
30
日
(水)
で
す
。

　

８
月
上
旬
に
案
内
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
利
用
を
希
望
す
る
か
た

は
、
８
月
31
日
(月)
ま
で
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
新
し
い
乗
車
証
は
９
月
末

ま
で
に
お
送
り
し
ま
す
。
な
お
、
期
限

ま
で
に
申
請
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、

９
月
18
日
(金)
以
降
、
手
帳
を
お
持
ち
の

上
、
案
内
に
記
載
の
窓
口
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　

新
た
に
交
付
を
希
望
す
る
か
た
は
障

が
い
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、
入
院
中
、
施
設
入
所
中
の
か
た
は
対

象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎(

８
８
８)

５
６
６
３

FAX(
８
８
８)

５
６
６
４

８
月
は
飲
酒
運
転
追
放

県
民
運
動
強
調
期
間

バ
ス
福
祉
特
別
乗
車
証
の

更
新
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

手
続
き･

届
出

８
月
13
日
(木)
に
次
の
施
設
を
休
館
し
ま
す

各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
休
止

サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト

８
月
11
日
(火)｢

山
の
日｣

は
、

家
庭
ご
み
と
資
源
化
物
を

平
常
ど
お
り
収
集
し
ま
す

８
月
は
オ
ー
ル
あ
き
た
水
切
り
月
間

◆
残
高
の
確
認
方
法

　

カ
ー
ド
裏
面
の
二
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
込
む
か
、
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

(

☎
０
５
７
０-

０
７
７-

０
９
６)

で

確
認
で
き
ま
す
。

◆
残
高
を
使
い
切
る
に
は

　

現
金
併
用
が
可
能
な
店
舗
で

は
、
不
足
額
を
現
金
で
支
払
い
、

残
高
を
使
い
切
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
店
舗
一
覧
は
下
記
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

有
効
期
限
は
10
月
31
日
(土)
で
す

ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を

受
け
取
っ
て
い
な
い
か
た
へ

　

７
月
末
か
ら
随
時
、
再
発
送
し

て
い
ま
す
。

＊
窓
口
で
の
受
け
取
り
を
希
望
す

る
か
た
は
、
事
前
に
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

受
取
場
所
…
秋
田
市
物
価
高
騰

生
活
支
援
事
業
事
務
局(

県
庁
第

二
庁
舎
隣 

東
カ
ン
ビ
ル
７
階)

物
価
高
騰
対
策

ギ
フ
ト
カ
ー
ド

問
秋
田
市
物
価
高
騰
生
活
支
援
ギ
フ

ト
カ
ー
ド
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

(

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時)

☎(

８
５
３)

１
１
０
５

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

店舗一覧



員
、
農
業
委
員
会
、
固
定
資
産
評
価
審

査
委
員
会
、
上
下
水
道
局
、
消
防
、
議

会
、
秋
田
公
立
美
術
大
学
、
市
立
秋
田

総
合
病
院

※
市
長
事
務
部
局
＝
総
務
部
、
企
画
政

策
部
、
財
政
部
、
観
光
文
化
ス
ポ
ー

ツ
部
、
市
民
生
活
部
、
福
祉
保
健

部
、
保
健
所
、
子
ど
も
未
来
部
、
環

境
部
、
産
業
振
興
部
、
建
設
部
、
都

市
整
備
部
な
ど
。

◆
対
象
と
な
る
公
文
書

職
員(

法
人
役
員
も
含
む)

が
職
務
で

作
成･

取
得
し
た
文
書
や
図
画
、
写
真
、

フ
ィ
ル
ム
、
電
磁
的
記
録
な
ど
で
、
組
織

的
に
用
い
る
た
め
に
管
理
し
て
い
る
も
の

　

市
に
申
し
出
が
あ
っ
た
社
会
福
祉
法

人
が
提
供
し
て
い
る
在
宅･

施
設
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
が
軽
減
さ
れ
る｢

社

会
福
祉
法
人
利
用
者
負
担
軽
減
確
認
証｣

の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
確
認
証
の
有
効
期
限
が
７
月

31
日
で
切
れ
て
い
る
か
た
で
、
引
き
続

き
軽
減
を
希
望
す
る
か
た
は
再
度
申
請

が
必
要
で
す
。
８
月
中
に
申
請
し
た
場

合
は
、
８
月
１
日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
適

用
さ
れ
ま
す
。

対
象
▼

①
〜
⑥
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

し
、
生
計
が
困
難
で
あ
る
と
市
が
認
め

た
か
た(

利
用
者
負
担
額
の
25
％
を
軽

減
。
老
齢
福
祉
年
金
受
給
者
は
50
％)

、

ま
た
は
生
活
保
護
受
給
者(

居
住
費
全
額

軽
減)

①
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

②
年
間
収
入
が
単
身
世
帯
で
150
万
円(

世

帯
員
が
１
人
増
え
る
ご
と
に
50
万
円

を
加
算)

以
下

③
預
貯
金
な
ど
の
額
が
、
単
身
世
帯
で

350
万
円(

世
帯
員
が
１
人
増
え
る
ご
と

に
100
万
円
を
加
算)

以
下

④
日
常
生
活
に
供
す
る
資
産
以
外
に
活

用
で
き
る
資
産
が
な
い

⑤
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
な
ど
に
扶
養

さ
れ
て
い
な
い

⑥
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

軽
減
対
象
▼

短
期
入
所
生
活
介
護
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

申
市
役
所
２
階
介
護
保
険
課
に
あ
る
申

請
書(

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可)

に
必
要
書
類
を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

ID
１
０
０
４
７
９
９

問
介
護
保
険
課
☎(

８
８
８)

５
６
７
４

　

市
で
は
、
街
の
美
観
風
致
を
維
持
し
、

市
民
へ
の
危
害
を
防
止
す
る
た
め
に｢

秋

田
市
屋
外
広
告
物
条
例｣

に
基
づ
い
て
、

屋
外
広
告
物(
看
板
な
ど)

の
設
置
に
関
す

る
規
制･

誘
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　

市
が
持
っ
て
い
る
情
報
は
、
市
民
の

共
有
財
産
で
す
。
そ
の
情
報
を
知
り
た

い
と
き
は
、｢
情
報
公
開
制
度｣

に
よ
り

公
文
書
の
開
示
を
請
求
で
き
ま
す
。

　

ま
た｢

個
人
情
報
保
護
制
度｣

で
は
、

個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
に
基

づ
き
、
ど
な
た
で
も
市
が
管
理
す
る
ご

自
身
の
個
人
情
報
に
つ
い
て
、
開
示
や

訂
正
、
利
用
停
止
を
請
求
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
市
役
所
１
階
市
民
の
座
や
市

役
所
分
館
１
階
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
市
政
に
関
す
る
資
料
な
ど
を
自
由

に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
文
書
法
制
課
☎(

８
８
８)

５
４
２
７

◆
開
示
を
請
求
で
き
る
か
た

情
報
公
開

①
市
内
に
住
所
が
あ
る
か
た

②
市
内
に
事
務
所
が
あ
る
個
人
や
法

人
、
団
体

③
市
内
に
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
か
た

④
市
が
行
う
事
務
事
業
に
利
害
関
係
が

あ
る
か
た

個
人
情
報

　

そ
の
情
報
の
本
人
。
運
転
免
許
証
な

ど
、
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
機
関(

情
報
公
開･

個
人
情
報)

　

市
長(

※)

、
教
育
委
員
会
、
選
挙
管

理
委
員
会
、
公
平
委
員
会
、
監
査
委

７ 広報あきた　2026年８月号

　

市
内
で
広
告
物
を
設
置
す
る
際
は
、
原

則
市
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。
不
要
の
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
都
市
計
画

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ID
１
０
０
７
４
９
２

問
都
市
計
画
課
☎(

８
８
８)

５
７
６
４

＊
屋
外
広
告
物
は
、
屋
外
広
告
物
法
で

｢

常
時
ま
た
は
一
定
の
期
間
、
屋
外

で
、
公
衆
に
対
し
て
表
示
さ
れ
る
も

の｣

と
定
義
さ
れ
、
一
般
的
に
は
建
築

物
の
屋
上
や
壁
面
、
地
面
に
建
て
ら

れ
て
い
る
看
板
の
総
称
で
す
。

◆
屋
外
広
告
物
の
安
全
点
検
は

義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す

自
然
災
害
や
経
年
劣
化
に
よ
り
、
屋

外
広
告
物
に
思
わ
ぬ
亀
裂
や
損
傷
が
生

じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放

置
す
る
と
、
重
大
な
事
故
の
原
因
と
な

り
、
所
有
者
や
管
理
者
は
大
き
な
賠
償

や
社
会
的
信
用
を
損
な
う
恐
れ
も
あ
り

ま
す
の
で
、
定
期
的
な
安
全
点
検
と
災

害
時
の
安
全
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
９
月
１
日
▼

10
日
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

期
間
中
、
違
反
広
告
物
の
是
正
や
安

全
管
理
の
徹
底
を
図
る
た
め
、
職
員
に

よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
同
期
間
中
、
市
役
所
１
階
市

民
ホ
ー
ル
で
、
ポ
ス
タ
ー
展
示
と
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
配
布
を
行
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

手
続
き

手
続
き･･

届
出
届
出

社
会
福
祉
法
人
利
用
者
負
担

軽
減
確
認
証
の
申
請
を

手
続
き

手
続
き･･

届
出
届
出

情
報
公
開･

個
人
情
報
の

ご
相
談
は
文
書
法
制
課
へ

手
続
き

手
続
き･･

届
出
届
出

屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る

場
合
は
許
可
が
必
要
で
す



８

　

平
和
公
園(
泉)

、
北
部
墓
地(

飯
島)

の
合
葬
墓
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
体
数
は
計
100
体
、
永
代
使
用
料
は

１
体
１
万
７
千
円
で
す
。
８
月
７
日
(金)

か
ら
配
布
す
る
募
集
案
内
を
よ
く
読
ん

で
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象

【
埋
蔵
申
請
】

　

お
墓
が
な
く
、
焼
骨
を
自
宅
に
保
管

ま
た
は
寺
院
な
ど
に
預
け
て
い
て
、
次

の
①
か
②
の
要
件
を
満
た
す
か
た
。

①
秋
田
市
に
住
所
ま
た
は
本
籍
が
あ
る

か
た

②
死
亡
時
に
秋
田
市
に
住
所
ま
た
は
本

籍
が
あ
っ
た
故
人
の
焼
骨
を
埋
蔵
し

よ
う
と
す
る
か
た

【
改
葬
申
請
】

　

秋
田
市
の
市
営
墓
地
か
ら
改
葬
し
よ

う
と
す
る
か
た
。
た
だ
し
、
現
在
使
用

中
の
市
営
墓
地
を
返
還
す
る
こ
と
と

し
、
６
カ
月
以
内
に
返
還
手
続
き
を
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

＊
生
前
申
請
、
秋
田
市
の
市
営
墓
地
以
外

か
ら
の
改
葬
申
請
は
対
象
外
。

募
集
案
内
配
布
窓
口

　

市
役
所
１
階
生
活
総
務
課
、
各
市

民
Ｓ
Ｃ(

中
央･

東
部･

南
部
別
館
を
除

募
集
し
ま
す

平
和
公
園
、
北
部
墓
地
の

合
葬
墓
の
使
用
者

暮らしのガイド 市 お 知 ら せ
か
ら
の

く)

、
駅
東
Ｓ
Ｃ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

ID
１
０
２
４
７
１
３

募
集
期
間･

申
込
方
法

　

８
月
10
日
(月)
か
ら
24
日
(月)
ま
で
の
平

日
、
午
前
８
時
30
分(

駅
東
Ｓ
Ｃ
は
９

時)

〜
午
後
５
時
15
分

＊
郵
送
や
電
子
申
請
も
可
能
で
す
。

＊
受
付
開
始
直
後
は
窓
口
の
混
雑
が
見

込
ま
れ
ま
す
。
先
着
順
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
混
雑
を
避
け
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

＊
申
込
多
数
の
場
合
、
８
月
28
日
(金)
に

公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

問
生
活
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
６
２
４

　

看
護
師
、
助
産
師
、
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
救
急
救

命
士
を
募
集
し
ま
す
。
試
験
は
、
８
月

29
日
(土)
に
市
立
病
院
で
実
施
し
ま
す
。

受
験
資
格
▼

令
和
９
年
４
月
１
日
に
62
歳

以
下
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
資
格
が
あ
る
か

た(

資
格
取
得
見
込
み
を
含
む)

応
募
方
法
▼

市
立
病
院
総
務
課
で
配
布
し

て
い
る
受
験
案
内
を
ご
覧
の
上
、
ご
応

募
く
だ
さ
い
。
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

HP h
ttp

s://akita-city-h
osp

ital.jp
/

recruit/

問
市
立
病
院
総
務
課

☎
０
５
７
０-

０
１-

４
１
７
１

　

令
和
９
年
１
月
に
開
催
す
る｢

二
十
歳

の
つ
ど
い｣

の
案
内
は
が
き
と
式
次
第

に
、
広
告
を
掲
載
す
る
事
業
者
を
募
集

し
ま
す
。

　

入
札
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ID
１
０
４
３
５
１
６

問
生
涯
学
習
室
☎(

８
８
８)

５
８
１
０

　

ご
自
宅
や
事

業
所
、
学
校
な

ど
に
設
置
し
た

｢

緑
の
カ
ー
テ

ン｣

を
撮
影
し

た
写
真
を
募
集

し
ま
す
。
応
募
者
に
は
記
念
品
を
贈
呈

し
ま
す
。
何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
方
法
▼

市
役
所
３
階
環
境
総
務
課
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
し
た

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

緑
の
カ
ー
テ
ン
の
写
真
を
添
付
し
、

８
月
７
日
(金)
か
ら
９
月
14
日
(月)(

必
着)

ま
で
環
境
総
務
課
へ
お
持
ち
い
た
だ
く

か
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。ID

１
０
１
３
７
１
０

問
環
境
総
務
課
☎(
８
８
８)

５
７
０
５

　

市
内
の
児
童
館･

児
童
セ
ン
タ
ー･

児

童
室
で
、
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
や
活

動
の
お
手
伝
い
を
す
る
児
童
育
成
ク
ラ

ブ
の
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
児
童
館
な
ど

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
各
児
童

館
な
ど
の
連
絡
先
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。ID

１
０
０
５
８
８
２

問
子
ど
も
福
祉
課
☎(

８
８
８)

５
６
９
４

　
平
成
30
年
４
月
１
日
以
降
に
就
職
し

た
保
育
士･

保
育
教
諭
、
看
護
師･

准
看
護

師
と
、
令
和
２
年
４
月
１
日
以
降
に
就
職

し
た
歯
科
衛
生
士
が
対
象
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

助
成
内
容
▼

期
間
は
５
年
間
。
年
額
上
限

20
万
円(

５
年
で
最
大
100
万
円)

問
保
育
士･

保
育
教
諭

▼

子
ど
も
育
成
課
☎(

８
８
８)

５
６
９
２

ID
１
０
１
２
５
６
１

看
護
師･

准
看
護
師･

歯
科
衛
生
士

　
　
▼

保
健
総
務
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
０

ID
１
０
１
２
１
２
６

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

児
童
館
な
ど
で
活
動
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

｢

二
十
歳(

は
た
ち)

の
つ
ど
い｣

の
広
告

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

緑
の
カ
ー
テ
ン
写
真
展
の
作
品

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

市
立
病
院
の
職
員

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

支
援
し
ま
す

保
育
士･

看
護
師･

歯
科
衛
生
士

な
ど
の
奨
学
金
返
還
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対
象
と
な
る
医
療
機
関
や
申
請
に
必

要
な
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
健
康
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
２

◆
特
定
不
妊
治
療
費
の
助
成

　

特
定
不
妊
治
療
を
受
け
た
場
合
の
医

療
費
の
自
己
負
担
分
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
治
療
期
間
終
了
日
か
ら
９
カ
月

以
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
▼

治
療
中
か
ら
申
請
時
ま
で
市
内

に
住
民
登
録
が
あ
る
夫
婦(

事
実
婚
を
含

む)

で
、
治
療
期
間
初
日
の
妻
の
年
齢
が

42
歳
以
下
の
か
た

対
象
と
な
る
治
療
▼

①
保
険
診
療(

体
外
受
精
、
顕
微
授
精
な
ど)

②
保
険
外
診
療(

保
険
適
用
の
上
限
回
数

を
超
え
て
行
う
①
と
同
様
の
治
療)

③
先
進
医
療(

実
施
機
関
と
し
て
承
認
さ

れ
て
い
る
医
療
機
関
で
実
施
し
た
、

国
が
定
め
る
先
進
医
療)

④
自
由
診
療(

保
険
適
用
外
の
医
療
技
術

を
実
施
す
る
こ
と
で
保
険
外
診
療
と

な
る
治
療)

助
成
上
限
額
▼

①
＝
９
万
円(

一
部
治
療
は
３
万
円)

②
④
＝
30
万
円(

一
部
治
療
は
10
万
円)

③
＝
10
万
円

助
成
回
数
▼

・
初
回
治
療
開
始
時
の
妻
の
年
齢
が
39

歳
以
下
の
場
合
は
１
子
ご
と
に
９
回

(
う
ち
②
は
上
限
３
回)

・
40
歳
以
上
42
歳
以
下
の
場
合
は
１
子

ご
と
に
３
回(

①
に
限
る)

・
③
④
は
年
度
内
各
１
回
ま
で

ID
１
０
０
５
９
０
８

◆
一
般
不
妊
治
療
費
の
助
成

　

一
般
不
妊
治
療(

人
工
授
精
な
ど)

を
受

け
た
場
合
の
治
療
費
を
助
成
し
ま
す
。

４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
31
日
ま
で
に

受
診
し
た
際
の
費
用
１
年
分
を
ま
と
め

て
１
回
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
▼

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
夫
婦

(

事
実
婚
を
含
む)

助
成
上
限
額
と
期
間
▼

年
度
内
５
万
円
、

通
算
２
年
間(

10
万
円)

ID
１
０
０
５
９
１
１

◆
不
育
症
検
査
費
の
助
成

　

先
進
医
療
と
し
て
告
示
さ
れ
た
不
育

症
検
査
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。　
　

今
年
度
の
検
査
費
は
、
３
月
末
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
▼

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
か
た

助
成
額
▼

１
回
の
検
査
費
用
の
７
割(

上

限
６
万
円)

ID
１
０
２
９
５
０
０

　
デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル
習
得
を
め
ざ
す
講

座
や
市
内
企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
な
ど
、
女
性
の
活
躍
を
応
援
す
る

プ
ロ
グ
ラ
ム(

秋
田
市
な
で
し
こ
就
労
支

援
事
業)

が
９
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

そ
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、

講
座
の
内
容
紹
介
な
ど
を
行
う
事
前
相

談
会･

体
験
会
を
行
い
ま
す
。

＊
託
児･

Ｐ
Ｃ
貸
し
出
し
を
希
望
す
る
場

合
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
希　
　

望
し
な
い
場
合
は
、
当
日
参
加
可
。

対
象
▼

就
職
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
、
起
業

を
め
ざ
す
女
性

日
程
▼

８
月
27
日
(木)
午
前
10
時

30
分
〜
正
午
、
８
月
28
日
(金)

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場
▼

ア
ト
リ
オ
ン
地
下
１
階

申
右
記
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で

問
企
業
立
地
雇
用
課
☎(

８
８
８)

５
７
３
４

なでしこ

支
援
し
ま
す

支
援
し
ま
す

不
妊
治
療
や

不
育
症
検
査
の
費
用

支
援
し
ま
す

支
援
し
ま
す

女
性
の
デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
応
援
し
ま
す
！

↑

↑

　来年４月採用予定の秋田市職員採
用試験を実施します。受験案内書の
配布場所や試験の内容など、詳しく
は上記コードからご覧ください。

秋田市職員採用試験

【採用予定人数と受験資格】

職員採用

▶保育士 ▶学芸員 ▶臨床心理士
▶行政(障がい者対象)
▶消防(職務経験者)

◆保育士、学芸員、臨床心理士各１人
受験資格…昭和56年４月２日以降に
生まれ、各試験区分の資格を取得ま
たは取得見込みのかた

＊試験の際は、車いす、補聴器などの持ち
込み可。また手話通訳、要約筆記にも対
応します。

◆行政(障がい者対象)１人
受験資格…昭和52年４月２日から平
成21年４月１日までに生まれ、障害
者手帳の交付を受けているかた(学歴
は問いません) 

◆消防職員(職務経験者)１人
受験資格…平成３年４月２日以降に
生まれ、消防士の職務経験が連続３
年以上あるかた(県内の現職のかたは
除きます)

申８月17日(月)から９月４日(金)まで
上記コードから電子申請で

＊障がい者対象の試験を除き、複数の試験区
分に重複して申し込むことはできません。

問人事課☎(888)5429
　消防本部総務課☎(823)4000

↑

↑
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過
去
に
作
成
し
た
秋
田
市
の
地
形
図

を
、
市
役
所
４
階
都
市
計
画
課
で
販
売

し
て
い
ま
す
。
販
売
価
格
な
ど
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ID
１
０
０
８
０
０
４

■ 

作
成
時
期
は
昭
和
27
年
以
降

■ 

１
枚
あ
た
り
の
表
示
範
囲
は
お
お
む

ね
３
㎢

＊
地
域
に
よ
り
作
成
時
期
な
ど
は
異
な

り
ま
す
。

＊
平
成
26
年
以
降
の
地
形
図
は
、
地
域

単
位
で
の
Ｐ
Ｄ
Ｆ･

Ｄ
Ｘ
Ｆ
デ
ー
タ
も

販
売
し
て
い
ま
す
。

問
都
市
計
画
課
☎(

８
８
８)

５
７
６
４

　

環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ
き
、
左
記

事
業
の｢

環
境
影
響
評
価
方
法
書｣

を
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ID
１
０
４
７
５
２
７

事
業
名
称
と
計
画
事
業
者
▼(

仮
称)

雄
和

相
川･

岩
城
君
ヶ
野
風
力
発
電
事
業
／
オ

リ
ッ
ク
ス
株
式
会
社
、
株
式
会
社
ユ
ー

ラ
ス
エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

事
業
内
容
▼

風
力
発
電
所
設
置(

陸
上)

最
大
発
電
出
力
▼

４
万
８
千
800
㌗

暮らしのガイド 市 お 知 ら せ
か
ら
の

縦
覧
期
間
▼

８
月
24
日
(月)
ま
で
の
平
日

縦
覧
場
所
▼

市
役
所
３
階
環
境
保
全
課
、

雄
和
市
民
Ｓ
Ｃ　
　
　

問
環
境
保
全
課
☎(

８
８
８)

５
７
１
１

　　　　

人
口
減
少
な
ど
の
変
化
を
踏
ま
え
、

長
期
未
着
手
の
都
市
計
画
公
園
の
見
直

し
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

次
の
と
お
り
計
画
変
更
に
関
す
る
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ID
１
０
５
１
８
６
９

 【
か
ら
み
田
街
区
公
園
ほ
か
４
公
園
】

日
時
▼

８
月
24
日
(月)
午
後
６
時
〜

会
場
▼

東
部
市
民
Ｓ
Ｃ
２
階
洋
室
１･

２

 【
新
屋
丸
岡
第
１
街
区
公
園
ほ
か
９
公
園
】

日
時
▼

８
月
26
日
(水)
午
後
６
時
〜

会
場
▼

西
部
市
民
Ｓ
Ｃ
３
階
洋
室
６･

７
 【

柳
原
新
田
第
１
街
区
公
園
ほ
か
６
公
園
】

日
時
▼

８
月
28
日
(金)
午
後
６
時
〜

会
場
▼

南
部
市
民
Ｓ
Ｃ
２
階
洋
室
１

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
日
を

開
催
日
の
前
日
ま
で
、
都
市
計
画
課
へ

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

☎(

８
８
８)

５
７
６
４

FAX(

８
８
８)

５
７
６
７

　 ro
-u

rim
@

city.akita.lg.jp

　

小
分
け
に
さ
れ
た
洗
剤
や
殺
虫
剤
な

ど
の
誤
飲
事
故
が
複
数
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
飲
料
用
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
移
し

替
え
る
と
、
飲
料
と
区
別
が
つ
か
ず
、

大
変
危
険
で
す
。
健
康
被
害
に
つ
な
が

り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
身
の
回
り
に
、
中
身
が
移

し
替
え
ら
れ
た
飲
料
用
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
総
務
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
０

＊
医
薬
品
、
毒
物
劇
物
に
つ
い
て
の
問

い
合
わ
せ
に
限
り
ま
す
。

　

屋
外
の
喫
煙
で
も
周
囲
へ
の
配
慮
が

必
要
で
す
。
特
に
歩
き
た
ば
こ
は
、
す

れ
違
う
際
に
や
け
ど
を
負
わ
せ
た
り
、

衣
服
を
焦
が
し
た
り
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
を
持
つ
手
は

小
さ
い
子
ど
も
の
目
の
高
さ
に
あ
た

り
、
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
り
か
ね
ま

せ
ん
。

　

子
ど
も
な
ど
配
慮
が
必
要
な
人
が
集

ま
る
場
所
で
は
喫
煙
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
予
防
課
☎(
８
８
３)

１
１
７
８

 【
指
定
日
時
】

８
月
16
日
(日)
午
前
６
時
〜
９
時　

　

お
盆
の
お
供
え
物
は
川
な
ど
へ
流
さ

ず
に
、
右
の
指
定
日
時
に
透
明
な
袋
に
入

れ
て
指
定
場
所
へ
お
出
し
く
だ
さ
い
。

　

指
定
場
所
に
む
し
ろ
を
敷
い
て
い
ま

す
。
そ
れ
以
外
の
場
所
へ
は
絶
対
に
置

か
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
都
市
推
進
課

　
　
　

☎(

８
８
８)

５
７
０
９

川
筋
ご
と･

地
区
ご
と
の
指
定
場
所

 【
秋
田
地
域(

旧
秋
田
市)

の
指
定
場
所
】

◆
旭
川
筋
…
堂
ノ
下
橋
、
水
源
地
跡

地
入
口
橋
、
山
内
橋
、
藤
倉
橋
、

松
原
橋
、
添
川
橋
、
新
藤
田
橋
、
旭

川
橋
、
に
ご
り
か
わ
は
し
、
中
島
鉄

橋
、
新
中
島
橋
、
保
戸
野
新
橋
、
保

戸
野
川
反
橋
、
鷹
匠
橋
、
と
お
り
ま

ち
は
し
、
一
丁
目
橋
、
二
丁
目
橋
、

三
丁
目
橋
、
四
丁
目
橋
、
五
丁
目

橋
、
下
新
橋
、
刈
穂
橋
、
川
口
橋
、

旭
橋
、
新
旭
橋
、
新
川
橋

ク
マ
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め
、

食
品
類
の
供
え
物
は

出
さ
な
い
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

ご
覧
く
だ
さ
い

市
内
の
地
形
図
を
販
売

ご
覧
く
だ
さ
い

ご
覧
く
だ
さ
い

環
境
影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧

開
催
し
ま
す

公
園
の
都
市
計
画
変
更
に

関
す
る
説
明
会

ご
注
意
く
だ
さ
い

危
険
！ 

殺
虫
剤
な
ど
の
飲
料
用

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
へ
の
移
し
替
え

ご
協
力
く
だ
さ
い

お
盆
の
お
供
え
物
は
指
定
の
日

時
に
指
定
の
場
所
へ

ご
注
意
く
だ
さ
い

ご
注
意
く
だ
さ
い

屋
外
で
も
喫
煙
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う

↑

ｅ
メール 
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◆
秋
田
運
河
…
勝
平
新
橋

◆
太
平
川
筋
…
地
主
橋
、
仁
部
橋
、
三

吉
橋
、
館
の
越
橋
、
本
町
橋
、
木
曽

石
橋
、
八
田
橋
、
旧
八
田
橋
、
松
崎

橋
、
広
面
一
号
橋
、
広
面
桜
橋
、
桜

大
橋
、
横
森
橋
、
才
八
橋
、
百
石

橋
、
太
平
川
橋

◆
猿
田
川
筋
…
御
茶
屋
橋
、
猿
田
川

橋
、
御
鷹
野
橋
、
下
水
道
汚
水
中
継

ポ
ン
プ
場
橋(

左
右)

、
開
橋
、
開
中

道
一
号
橋
、
開
中
道
二
号
橋

◆
草
生
津
川
筋
…
外
旭
川
新
橋
、
八
柳

橋
、
向
山
橋
、
草
生
津
川
橋
、
高
野

橋
、
三
千
刈
橋
、
三
本
橋
、
イ
サ
ノ

橋
、
大
道
東
橋
、
や
ば
せ
橋
、
面
影
橋

◆
雄
物
川
筋
…
秋
田
大
橋
、
雄
物
新

橋
、
秋
田
南
大
橋

◆
新
屋
地
区
…
秋
田
西
中
学
校
前
新
屋

排
水
路

◆
仁
井
田
地
区
…
猿
田
川
端
橋
、
庚
塚

橋
、
福
島
橋
、
目
長
田
古
川
橋
、
下

久
保
古
川
橋
、
下
久
保
新
橋
、
御
野

場
新
橋
、
新
中
島
橋

◆
金
足
地
区
…
黒
川
橋
、
片
田
公
民
館

横
、
福
田
橋
、
吉
田
多
目
的
研
修
セ

ン
タ
ー
前
、
新
高
岡
橋
、
浦
山
ふ
れ

あ
い
広
場
入
口
、
堀
内
橋
、
岩
瀬
公

民
館
前

◆
飯
島
地
区
…
飯
田
街
道(

西
袋
ポ
プ
ラ

団
地
入
口
排
水
路
橋)

◆
新
城
川
筋
…
五
十
丁
橋
、
新
城
川
橋
、

堀
川
大
橋
、
飯
島
川
端
橋
、
新
城
橋

◆
下
新
城
地
区
…
笠
岡
公
民
館
前
、
笠

岡
橋
、
堰
根
公
民
館
前
、
旧
岩
城
班

消
防
器
具
置
き
場
跡
地
、
槻
の
木
公

民
館
前
、
旧
下
小
友
班
消
防
器
具
置

き
場
前
、
上
小
友
公
民
館
前
、
長
岡

町
内
入
口
、
青
崎
下
小
友
班
消
防
器

具
置
き
場
前
、
幸
町
町
内
入
口

◆
土
崎
地
区
…
雄
物
岸
街
区
公
園(

土
崎

港
西
二
丁
目
４)

、
北
部
市
民
Ｓ
Ｃ
南

西
角

◆
上
北
手
地
区
…
荒
巻
橋
、
苗
代
沢
橋

◆
下
北
手
地
区
…
前
谷
地
橋
、
赤
平
橋

◆
御
所
野
地
区
…
御
所
野
小
学
校
プ
ー

ル
脇
の
遊
歩
道

◆
浜
田
地
区
…
浜
田
地
区
コ
ミ
セ
ン
前

◆
四
ツ
小
屋
地
区
…
城
下
当
場
公
園
の

橋
、
下
丁
公
民
館
の
橋

 【
河
辺
地
域
の
指
定
場
所
】

◆
三
内
川
筋
…
砂
子
渕
橋
、
わ
た
の
は

橋
、
飛
沢
橋(

繋
沢
側)

◆
岩
見
川
筋
…
松
沢
橋(

鵜
養)

、
新
川

橋
、
東
橋
、
台
橋
、
野
崎
橋
、
岩
見

大
橋
、
大
沢
橋
、
赤
平
橋
、
和
田
大

橋(

坂
本)

、
式
田
橋
、
中
の
橋(

戸

島)

、
豊
成
橋

◆
杉
沢
川
筋
…
杉
沢
１
号
橋

◆
神
内
川
筋
…
奥
出
橋
、
神
内
橋

◆
梵
字
川
筋
…
畑
ノ
沢
橋
、
河
辺
中
学

校
橋
、
榊
表
橋
、
茱
萸
野
橋

 【
雄
和
地
域
の
指
定
場
所
】

◆
雄
物
川
筋
…
新
波
橋
、
中
川
橋
、
水

沢
橋
、
黒
瀬
橋

◆
岩
見
川
筋
…
本
田
橋
、
芝
野
橋

◆
雄
和
地
区
…
新
不
動
橋
、
白
山
橋
、　

繋
橋
、
銅
屋
橋
、
相
川
橋
、
平
尾
鳥
橋

◆
沖
村
地
区
…
沖
村
２
号
橋

↑

※診療月から過去12カ月以内に４回以上、自己負担限度額に達した場合は、４回目から多数回該当として自己負担限度額が下がります。
※69歳以下で前年の所得を申告していない場合などは、区分アとみなされます。

適用区分(所得区分) 入院+外来【月額上限】(世帯ごと)
＜多数回該当＞

入院+外来
【年間上限】
(世帯ごと)

外来(個人ごと)
※70歳以上のみ69歳以下 70歳以上

区分ア
(所得901万円超え)

現役並みⅢ
(課税所得690万円以上)

270,300円+(総医療費−901,000円)×１%
＜140,100円＞

1,680,000円 −

区分イ
(所得600万円超え)

現役並みⅡ
(課税所得380万円以上)

179,100円+(総医療費−597,000円)×１%
＜93,000円＞

1,110,000円 −

区分ウ
(所得210万円超え)

現役並みⅠ
(課税所得145万円以上)

85,800円+(総医療費−286,000円)×１%
＜44,400円＞

530,000円 −

区分エ
(所得210万円以下)

一般、一般Ⅰ･Ⅱ
(課税所得145万円未満)

61,500円＜44,400円＞ 530,000円
月額上限22,000円
(年間上限216,000円)

区分オ
(住民税非課税世帯)

− 36,900円＜24,600円＞ 290,000円

−
低所得Ⅱ

(住民税非課税世帯)
25,700円＜24,600円＞ 290,000円

月額上限11,000円
(年間上限96,000円)

−
低所得Ⅰ

(住民税非課税世帯かつ
一定所得以下)

15,700円 180,000円 月額上限8,000円

●変更後の自己負担額

問国民健康保険…国保年金課☎(888)5630
　後期高齢者医療保険
　　　　　…後期高齢医療課☎(888)5638
＊ご自身の加入する健康保険の保険者へお問い合わせ

ください。

詳しくは市ホームページをご覧ください。
ID1003989(国保)、1003962(後期高齢)

　将来にわたり医療保険制度を維持するため、８月から自己負

担額の月額上限が下表のとおり変わりました。また、長期療養

者の負担を軽減するため、年間上限が新設されました。８月か

ら翌年７月までの医療費自己負担額が年間上限を超えた場合、

申請すると保険者から還付を受けることができます。

８月から 高額療養費制度が見直されました



所八橋の市保健センター(１･４･
７･10カ月児健診を除く)
問☎(883)1174(⑤は1175)

健診内容など、詳しくは上記コー
ドを読み込んでご確認ください。
◆１カ月児健診
対象▶生後28〜41日
所協力医療機関
＊令和８年４月１日以降に生まれ

たお子さんが協力医療機関以外
で受診した場合に費用を助成し
ます。詳しくは上記コードから。

◆４･７･10カ月児健診
対象▶４･７･10カ月になった日か
ら、それぞれ満５･８･11カ月に
なる前日まで
所母子健康手帳別冊に記載した協
力医療機関
◆１歳６カ月･３歳児健診
詳しくは８月末までに郵送する通
知をご覧ください。
受付時間▶12:45〜13:30
１歳６カ月児健診の対象と健診日
令和７年２月生まれのお子さん
▶９月３日(木)･４日(金)･９日(水)
３歳児健診の対象と健診日
令和５年３月生まれのお子さん
▶９月10日(木)･11日(金)･15日(火)･
16日(水)

歯みがきレッスン、歯科衛生士や
栄養士によるお話など。
対象▶10カ月〜１歳１カ月ころ/定
員(抽選)各15組
時①８月24日(月)、②９月18日
(金)、10:00〜11:30
申①は８月８日(土)から17日(月)ま
で、②は８月28日(金)から９月６

日(日)まで、右記コード
を読み込んで

離乳食の進め方や個別相談など。
太字の( )内は、お子さ
んの対象月齢です。
申８月17日(月)から右記
コードを読み込んで
◆初期(生後４〜５カ月ころ/先着30組)
時９月１日(火)10:00〜10:50
◆中期(生後６〜７カ月ころ/先着20組)
時９月１日(火)13:30〜14:40
◆後期(生後８〜11カ月ころ/先着20組)
時９月２日(水)10:00〜11:30

妊娠中の食事の話、個別相談など。
対象▶妊娠35週までの妊婦さんと
ご家族/先着15組
時９月17日(木)10:00〜11:50
申８月10日(月)から右記
コードを読み込んで

面談は20分程度。子ども健康課
にご予約ください。
対象の妊婦さん▶妊娠届を提出す
るかた、ネウボラ以外で妊娠届を
提出したかた、転入されたかた
(ネウボラでの面談がまだのかた)
時８月22日(土)、９月26日(土)、
9:00〜12:00

保育所入所などの相談や、子育て
サービスの情報提供。
対象▶妊婦さんや就学前のお子さ
んがいるご家庭のかた
時８月18日(火)10:00〜12:00
所雄和子育て交流ひろば
問子育て相談支援課☎(887)5340

12

子育てナビゲーターの巡回相談子育てナビゲーターの巡回相談

▶市関連の情報を優先して掲載しています。依頼をいただいてもスペースの関係で掲載できないこともありますのでご了承ください　
▶次の内容の記事は掲載できません…営利目的、勧誘を目的とした宗教的要素の強いもの、政治活動、民間のサークル･教室など恒久的な会員募集　など

太字の( )内はお子さんの対象で
す。問い合わせ先の◎は、各地区
の主任児童委員さんの印です。

★とんとんクラブ(就学前)
８月17日(月)、９月28日(月)、
10:00〜11:30、秋田中央スポー
ツセンター(下北手)で。
問◎伊藤さん☎090-6683-1727
★子育てサロンわくわく(就学前)
８月25日(火)10:00〜11:30、土
崎児童センターで。
問◎田中さん☎080-5554-4053
★ふれあいちびっ子ひろば(就園前)
８月27日(木)10:30〜11:30、御
所野交流センターで。
問御所野交流センター☎(826)0671
★港北ママクラブ(就園前)
８月28日(金)、９月11日(金)、10:00
〜11:30、港北児童センターで。
問◎平澤さん☎(845)4014
★チャイルド中通(就学前)
９月１日(火)から29日(火)までの
毎週火曜(22日を除く)、10:00〜
11:30、中通児童館で。
問◎新堀さん☎090-2973-3751
★このゆびとまれ！(就園前)
９月１日(火)･15日(火)、10:00〜
12:00、明徳児童センターで。
問◎田中さん☎080-8218-0929
★すこやか広場あらやっこ(就園前)
９月４日(金)10:00〜11:30、西
部市民SC２階和室で。
問◎渡部さん☎090-8920-5983
★あおぞらキッズ(就学前)
９月６日(日)10:00〜11:30、外
旭川児童センターで。先着10組。
申開催日の３日前までに◎斉藤さ
ん☎(868)5301
★にこにこキッズ(就学前)
９月９日(水)10:00〜11:00、寺内
児童センターで。
問◎佐藤さん☎090-4884-7751    

 ♪地域で育児♪ ♪地域で育児♪

離乳食教室

歯ッピーバースデイ

１カ月児健診

プレママ

 子ども健康課の 子ども健康課の
 催し＆健診案内 催し＆健診案内

①乳幼児健康診査

②歯ッピーバースデイ

③離乳食教室

④プレママのすこやか食事レッスン

⑤ネウボラの土曜窓口

乳
幼
児
健
診

乳
幼
児
健
診
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/先着10組
時９月８日(火)10:30〜11:30
所雄和子育て交流ひろば
申込開始▶８月17日(月)9:00〜

パパ、ママと一緒に♪
対象▶２〜６カ月/先着20組
時８月29日(土)10:30〜11:15
所子育て交流室
申８月21日(金)9:00から
右記コードを読みこんで
問子育て相談支援課☎(887)5340

所きららとしょかん新屋図書館
問☎(828)4215
◆２歳以下が対象
　８月18日(火)10:30〜10:50
◆３歳〜小学生が対象
　８月22日(土)11:00〜11:30
　…英語で楽しむおはなしの会

　９月５日(土)14:00〜14:40

親子で楽しむふれあい遊びなど。
対象▶主任児童委員、子育て支援
団体職員、ファミサポ協力会員な
ど/先着20人
時８月26日(水)10:00〜12:00
所アルヴェ１階音楽交流室D
申子育て相談支援課☎(887)5340

就学前の在宅のお子さんが対象で
す。妊婦さんやそのご家族もどう
ぞ。時間は9:45〜11:00。詳し
くは各保育所へお問い合わせを。
３日(木)▶河辺保育所☎(882)3056
９日(水)▶川添保育所☎(886)2139
10日(木)▶寺内保育所☎(863)6253
16日(水)▶岩見三内保育所☎(883)2555

申各申込開始日から右記
コードを読み込んで。
河辺･雄和市民SCは電
話でお申し込みください

◆離乳食講座
対象▶５〜11カ月
/先着15組
時８月20日(木)
10:00〜11:00
所中央市民SC３階和室
申込開始▶８月10日(月)9:00〜
◆ベビーマッサージ
対象▶３〜６カ月/先着15組
時９月10日(木)10:00〜11:00
所中央市民SC３階和室
申込開始▶９月１日(火)9:00〜

◆保健師さんと子育て相談
対象▶３カ月〜１歳６カ月のお子
さんと保護者/先着６組
時８月18日(火)10:00〜11:00
所東部市民SC２階和室
申込開始▶８月10日(月)9:00〜
◆ぱるぱるホール(申込不要)
遊具がいっぱい♪ 体を動かそう！
対象▶就学前
時８月26日(水)10:00〜11:00
所東部市民SC１階多目的ホール

◆ぐるぐるぺったんこ
足形アートで｢おばけ｣をつくろう！
対象▶就学前/先着15組
時８月26日(水)10:00〜11:30
所西部子育て交流ひろば
申込開始▶８月19日(水)12:00〜

◆ベビーマッサージ
対象▶３〜６カ月/先着15組
時８月26日(水)10:30〜11:30
所南部市民SC２階和室
申込開始▶８月19日(水)9:00〜

◆赤ちゃんと絵本
対象▶２〜10カ月のお子さんと保
護者/先着10組
時９月３日(木)10:00〜11:00
所北部市民SC２階和室
申込開始▶８月19日(水)9:30〜
◆ママと子どものヨガタイム
対象▶１歳６カ月〜就学前のお子
さんと母親/先着10組
時９月９日(水)10:00〜11:00
所北部市民SC２階和室
申込開始▶８月24日(月)9:30〜

◆子育てにかかるお金のはなし
対象▶就学前のお子さんの保護者
時８月19日(水)10:30〜11:30
所河辺子育て交流ひろば
申込開始▶８月12日(水)10:00〜
◆リユースフェスタ(申込不要)
着られなくなったこども服などを
譲ったりもらったりしましょう。
対象▶就学前のお子さんの保護者
時９月２日(水)10:30〜11:30
所河辺市民SC３階地域文化ホール
◆はっぴぃるーむ
おはなし会。対象▶就学前
時９月７日(月)10:30〜11:00
所河辺子育て交流ひろば
申込開始▶８月31日(月)10:00〜

◆離乳食･幼児食のおはなし
対象▶就学前のお子さんと保護者

▶市関連以外の掲載事業は、市が推奨するものではありません。内容は主催者によくご確認ください。
　生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます

育
　
児

健
　
康

案
　
内

催
　
し

学
　
び

時＝日時　所＝会場　￥＝参加費など

９月の保育所開放９月の保育所開放

●子育て交流ひろば…中央▶市役所２階　西部･北部▶各市民SC２階
　　　　　　　　　　東部･南部･河辺･雄和▶各市民SC１階
●子育て交流室(子育て相談支援課)▶アルヴェ５階　
●子ども広場とフォンテ文庫▶フォンテAKITA６階

会
場
案
内

えがおで育児えがおで育児
▶料金の記載がないものは無料　
▶申込方法がないものは直接会場へ

雄和市民SC ☎(886)5530

中央市民SC ☎(888)5652

東部市民SC ☎(853)1082

西部市民SC ☎(826)9007

南部市民SC ☎(838)1216

河辺市民SC ☎(882)5146

北部市民SC ☎(893)5985

 子育て交流ひろばの 子育て交流ひろばの
 育児講座＆催し 育児講座＆催し

ベビーマッサージベビーマッサージ
中央･東部･西
部･南部･北部
申し込み

おはなしの会おはなしの会

←イベント
　カレンダーは
　こちらから

子育て支援者研修会子育て支援者研修会

ベビーマッサージ



ストレッチなどの軽い運動や介護
に関する講話などを行います。　
申①⑤…ジョイリハSPA秋田寺内

☎080-4112-9470
②…アスク秋田シニアスポーツク
ラブ･鍼灸治療院☎(866)5660
③…日本調剤㈱秋田薬局

☎(853)0386
④⑥…にこにこKARADA整骨院

☎(838)7260
⑦…河辺地域包括支援センター

☎(882)5565

 【会場ごとの日程】
①穀保町会館(土崎)▶９月１日(火)

から11月17日(火)までの第１･
３火曜、14:00〜15:30

②アスク秋田シニアスポーツクラ
ブ･鍼灸治療院(山王)▶９月３日
(木)から11月19日(木)までの第
１･３木曜、10:00〜11:45

③外旭川地区コミセン
　時間は10:00〜11:30。
　▶1９月２日(水)から11月18日

(水)までの第１･３水曜
　▶2９月９日(水)･30日(水)、10

月14日(水)･28日(水)、11月11
日(水)･25日(水)

④中通地域包括支援センター
　▶９月９日(水)･30日(水)、10月

14日(水)･28日(水)、11月11日
(水)･25日(水)、14:00〜15:30

⑤土崎みなと歴史伝承館 ▶９月
10日(木)･17日(木)、10月８
日(木)･22日(木)、11月12日
(木)･26日(木)、10:00〜11:30

⑥東地区コミセン▶９月10日(木)
から11月26日(木)までの第２･
４木曜、10:00〜11:30

⑦河辺総合福祉交流センター
　▶９月10日(木)から11月26日

(木)までの第２･４木曜、13:30
〜15:00

◆ポールウオーキング教室
両手に２本のポールを持って歩く
運動です。
時８月29日(土)と９月12日(土)から
11月14日(土)までの第２･４土曜、
14:00〜15:30　所東地区コミセン
申あきたポールウオーキングクラ
ブ☎090-9744-6421(16:00〜)

◆筋トレ、世代間交流
時８月31日(月)、９月14日(月)･28
日(月)、10月５日(月)･19日(月)、
11月２日(月)、9:00〜10:30
所 秋田リハビリテーション学院
(茨島)　申同学院☎(865)0188

◆テーブルゲームで認知症予防
ボードゲーム、カードゲームなど
の机の上で遊ぶゲームです。
申 YOLUBE☎090-2841-3926
会場が泉地区コミセン
▶①９月１日(火)･15日(火)、10
月６日(火)･20日(火)、11月10日
(火)･24日(火)、10:00〜12:00
▶②９月10日(木)･17日(木)、10
月１日(木)･15日(木)、11月５日
(木)･19日(木)、14:00〜16:00
会場が河辺総合福祉交流センター
▶①９月１日(火)･15日(火)、10
月６日(火)･20日(火)、11月10日
(火)･24日(火)、14:00〜16:00
▶②９月10日(木)･17日(木)、10
月１日(木)･15日(木)、11月５日
(木)･19日(木)、10:00〜12:00

◆認知症予防のための料理教室
時 ９月１日(火)･９日(水)、10月
６日(火)･14日(水)、11月２日
(月)･11日(水)、10:00〜14:00
所北部市民SC
￥各500〜1,000円程度
申 ８月10日(月)9:00からペコ
リーナ☎070-5327-0141

14▶市関連の情報を優先して掲載しています。依頼をいただいてもスペースの関係で掲載できないこともありますのでご了承ください　
▶次の内容の記事は掲載できません…営利目的、勧誘を目的とした宗教的要素の強いもの、政治活動、民間のサークル･教室など恒久的な会員募集　など

“8020”(80歳で20本以上自分の
歯がある状態)を達成しているか
たを募集します。
対象▶次のすべてを満たすかた
①県内に住所がある
②20本以上自分の歯がある(入れ
歯やインプラントを除く)
③今年４月１日現在、80歳以上
で、これまでに表彰(認定)を受け
ていない
④協力歯科医療機関の推薦がある
申９月30日(水)まで、協力歯科医
療機関で診査を受けてください。
認定されたかたには年度内に認定
証を交付します
問秋田県歯科医師会☎(865)8020

認知症予防の講話や軽体操。
先着▶20人
時９月４日(金)10:30〜11:30
所きららとしょかん新屋図書館
申８月13日(木)10:00から電話か
直接同図書館へ。☎(828)4215

対象▶65歳以上
申①のみ８月17日(月)9:00から
21日(金)16:00まで秋田市社会福
祉協議会☎(862)7445
①体を動かそうADL体操(要申込)
定員(抽選)▶20人
時９月８日(火)、10月19日(月)、
11月16日(月)、12月21日(月)、
10:00〜11:30(全４回)
所八橋地区コミセン
②いきいきシニア体操
動きやすい服装で、フェイスタオ
ルをお持ちください。
時８月21日(金)10:00〜11:30
所西部市民SC

地域型〜通いやすい所で セレクト型〜内容で選ぼう

はつらつくらぶで介護予防！
イキイキ！

88
ハチ　マル　ニイ　マル

020020 いい歯の表彰 いい歯の表彰

頭も体もイキイキ！頭も体もイキイキ！
 認知症予防 認知症予防

いきいきサロンいきいきサロン

対象▶原則、全日程参加でき、はつらつくらぶに初めて参加する65歳以上



会のないかた
予約方法▶検診日の２週間前までに
予約が必要です(先着順)
①電話(8:30〜16:00)
…保健予防課☎(883)1176
②ウェブ(24時間)
…右記コード(けんしん
ネットAKITA)から

◆後期高齢者歯科健診はお早めに
今年度内に76歳になるかたを対
象に９月末まで実施しています。
まだのかたはお早めに。
なお、次の医療機関が実施医療機
関に追加になりました。
　南浦歯科クリニック(南通宮田)

☎(836)1184

寝たきりや障がいがあり、歯科医
院へ通院することが困難なかたに
歯科医師が訪問します。
詳しくは、秋田市歯科医師会へお
問い合わせください。

☎(823)4564

医師や臨床心理士など専門家が
お話します。時間は14:00〜
15:30。会場は市保健所(八橋)。
オンライン受講可。先着各80人
(うち会場での聴講は各25人)。
日程と内容
８月25日(火)▶すぐに実践できる
睡眠環境、生活環境の改善法
９月29日(火)▶支援者のメンタル
ヘルス
10月19日(月)▶若者のメンタルヘ
ルスと自殺予防
11月17日(火)▶認知症患者との関
わり方･つなげ方、高齢者犯罪の
現状と対策
12月10日(木)▶依存症のかたとの
関わり方
申各開催日の１週間前までEメー
ルで、件名を｢こころのケア相談
セミナー｣として、氏名、受講希望
テーマ(複数可)、参加方法(会場･
オンライン)をお知らせください。
ｅ
メール ro-hlhm@city.akita.lg.jp
問健康管理課☎(883)1180

クアドーム ザ･ブーンで。10:50
〜12:15にストレッチ＆水中歩
行、12:30〜13:30に水泳を行
います。
◆１日コース
９月１日(火)から29日
(火)までの毎週火･金曜。
￥各600円(入館料別)
◆秋田駅東口から9:45発のバス
送迎付きコース(要申込)
時９月４日(金)･11日(金)･18日(金)
￥各1,385円(入館料込)
申８月21日(金)9:00からザ･ブー
ン☎(827)2301

地域の通いの場などでフレイル
チェックを行うサポーターを養成
します。
対象▶両日参加でき、修了後にボ
ランティアとして月１回(約４時
間)程度活動できる、おおむね40
歳以上/先着12人
時９月28日(月)10:00〜15:30、
29日(火)9:20〜15:30
所市保健センター(八橋)　
申保健予防課☎(883)1178

料金など詳しくは、５月に全戸配
布した｢秋田市健診ガイド｣か市
ホームページをご覧ください。

ID1005766
問保健予防課☎(883)1176

◆胸部検診が始まっています
７月から検診車が巡回し、検診を
行っています。
対象▶来年３月末時点の年齢が40
歳以上で、秋田市に住民票があ
り、勤務先などで検診を受ける機

▶料金の記載がないものは無料　
▶申込方法がないものは直接会場へ
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いきいき健康いきいき健康

▶市関連以外の掲載事業は、市が推奨するものではありません。内容は主催者によくご確認ください。
　生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます

訪問歯科診療のご利用を訪問歯科診療のご利用を

こころのケア相談セミナーこころのケア相談セミナー

け
ん
し
ん
ネ
ッ
ト

知っていますか？ 口腔がん知っていますか？ 口腔がん
　口腔がんとは、舌がん･歯肉がん･口腔底がんなど口の中にで
きるがんのことです。初期の段階では症状が少なく、症状が現
れたときにはすでに進行していたということも。気になること
があれば早めに歯科医院を受診しましょう。
　　　　　　　　　　　問保健予防課☎(883)1178

● 禁煙　　● 飲酒は適量に
● 口の中を清潔に保つ
● むし歯･歯周病の早期治療
● 合わない被せ物や入れ歯は早めに直す　など

□ 粘膜が赤や白に変色しているところがある
□ 口の中に腫れやしこりがある
□ なかなか治らない口内炎がある
□ 詰め物や大きなむし歯がある部分に傷や口内炎がある
□ 入れ歯があたって傷になっている部分がある　など

予
防
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己
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ェ
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ク

広報ID( ID  )のついている記事は、市ホームページから詳しくご覧になれます。

ザ・ブーンの健康増進教室ザ・ブーンの健康増進教室

フレイルサポーター養成講座フレイルサポーター養成講座

受けよう！ 健診受けよう！ 健診
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時９月３日(木)13:30〜16:00
所ミルハス中ホール　
問(公財)秋田県暴力追放運動推進
センター☎(824)8989
◆八郎湖の水質保全にご協力を
県と八郎湖周辺にある市町村で
は、｢八郎湖に係る湖沼水質保全
計画｣に基づき、水環境に関する
取り組みを進めています。市内北
部を流れる馬踏川は八郎湖に流入
しています。恵みある八郎湖のた
めに、できることについて考えて
みましょう。詳しくは県ホーム
ページをご覧ください。
HP  https://www.pref.akita.lg.jp/
pages/genre/95119
問県環境保全課☎(860)1631
◆令和８年度防衛省採用試験　
種目ごとに、受験資格、申込締
切日、試験日(９〜10月に順次実
施)が異なります。詳しくはお問
い合わせください。
募集種目▶２等陸海空士、一般曹
候補生、航空学生、防衛大学校学
生、防衛医科大学校学生(医学科･
看護学科)
問自衛隊秋田募集案内所

☎(834)5000
◆道路冠水対策工事に伴う、秋田
中央道路の通行規制にご協力を
【通行止めの期間】
全面通行止め▶８月17日(月)21:00
から20日(木)6:00まで
夜間通行止め▶８月20日(木)21:00
から９月30日(水)6:00まで
問秋田地域振興局道路整備課

☎(860)3472
◆橋梁補修工事に伴い、新城橋は
全面通行止めとなります
県道231号上新城中町内の通り抜
けはできません。ご協力をお願い
します。
時９月１日(火)から３月26日(金)
まで
問秋田地域振興局道路整備課

☎(860)3441

▶料金の記載がないものは無料　
▶申込方法がないものは直接会場へ

いきいき健康いきいき健康

時＝日時　所＝会場　￥＝参加費など

初心者を対象に、やさしく指導し
ます。見学だけでもどうぞ。
時８月26日(水)、９月２日(水)･９
日(水)･16日(水)、19:00〜20:00
所北部市民SC１階地域文化ホール
問北部市民SC☎(893)5969

タイ式ヨガを体験しよう。体をほ
ぐしてリフレッシュ！

◆北部市民SCのリフレッシュ講座
対象▶高校生以上/先着20人
時９月３日(木)･10日(木)･17日(木)、
19:00〜20:30
所北部市民SC２階和室
申８月10日(月)9:00から北部市
民SC☎(893)5969
◆青少年教室･ルーシーダットン入門
対象▶市内に在住または通勤･通学
しているかた/先着12人
時９月４日(金)･11日(金)、18:45
〜20:00
所CNAアリーナ★あきた
申８月17日(月)8:30から(受付初
日は39歳以下のかたのみ)生涯学
習室☎(888)5810

対象▶19歳以上　所サンライフ秋田
申８月８日(土)10:00からサンラ
イフ☎(863)1391
◆エンジョイ！ ビニールバレーボール
先着▶16人
時９月17日(木)10:30〜12:00
￥1,000円
◆はじめてのマットピラティス
先着▶10人
時９月12日(土)･26日(土)、10月10
日(土)･24日(土)、14:00〜15:00
￥3,840円

誰でも簡単にできる健康体操。心
と体をちょっとだけパワーアッ
プ！　先着▶各30人
時９月18日(金)･26日(土)、10月
３日(土)、10:00〜11:30
所河辺総合福祉交流センター　
申８月25日(火)10:00から視聴覚
ライブラリー☎(882)5535

心身の活力低下を予防して、健康
寿命を延ばしましょう。フレイル
簡易チェックや握力測定など。
時９月２日(水)10:00〜12:30
所西部市民SC１階ホール　
問特定健診課☎(888)5636

所市立病院５階講堂
問医事課☎0570-01-4171
◆転倒予防教室(要申込)
骨密度検査や身体機能評価を行
い、運動療法などを指導します。
対象▶40〜80代(足･腰の不自由な
かた、心疾患のあるかたを除く)
/先着15人
時①８月25日(火)、②９月29日
(火)、③10月27日(火)、④11月24
日(火)、①④は13:00〜15:00、
②③は13:30〜14:45
￥4,500円(検査料)
申８月10日(月)10:00から14日
(金)16:00まで電話で
◆タオル帽子作り
がん治療中に使えるタオル帽子を
情報交換しながら作ります。フェ
イスタオルを１枚お持ちください。
時８月27日(木)13:30〜16:00
◆肝臓教室
脂肪肝の改善に関する話。
時９月１日(火)14:00〜15:00

フォークダンス教室フォークダンス教室

サンライフサンライフで健康づくり！で健康づくり！

いすに座って健康体操教室いすに座って健康体操教室

みんな来てけれ！みんな来てけれ！
フレイル予防のフレイル予防の輪輪

わ

市立病院の教室市立病院の教室

ルーシーダットンルーシーダットン
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時＝日時　所＝会場　￥＝参加費など

17　広報あきた　2026年８月号 ▶市関連以外の掲載事業は、市が推奨するものではありません。内容は主催者によくご確認ください。
　生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます

暑さの厳しくなる時期に、冷房設
備がある下記の施設のホールなど
を開放します。体調を崩さないよ
う、暑さしのぎにご利用ください。
時９月下旬まで(休館日を除く)
開放する施設▶すべての市民SC(中
央は市役所)/すべてのコミセン
＊ホールなどに冷房設備のないコ

ミセンは、予約のない部屋を開
放します。

問中央市民SC☎(888)5640

図書館で本や人との新しい出会い
を探してみませんか？ 活動内容
など詳しくは、各市立図書館にお
問い合わせください。
図書館ごとの活動内容▶おはなし
の会、補修、創作、書架整理、対
面朗読、古文書解読研究会、明徳
館こんわ会＝きららとしょかん明
徳館問☎(832)9220
わらべうた＝フォンテ文庫

問☎(893)6167
おはなしの会、対面朗読、朗読
会、友の会＝きららとしょかん土
崎図書館問☎(845)0572
おはなしの会＝きららとしょかん
新屋図書館問☎(828)4215、き
ららとしょかん雄和図書館

問☎(886)2853

青少年の悩みや心配事について、
お気軽にご相談ください。少年指
導センター(アルヴェ５階)では、
来所相談にも応じています。

時平日、9:00(月曜は10:00)〜
12:00、13:00〜16:00
相談電話▶(884)3868

秋田市民は、台湾･台南市にある
下記の施設の入場料が無料または
半額に！ 入場券を購入する際、
マイナンバーカードまたは運転免
許証を提示してください。
時３月31日(水)まで
対象施設▶無料＝安平古堡、赤嵌
楼、安平樹屋、億載金城、虎頭埤
風景区(65歳以上のみ)
半額＝台南市立博物館、山上花園
水道博物館
問観光振興課☎(888)5602

企業などの採用担当者との面談、
移住相談など。秋田市ブースでは
オリジナルグッズが当たるカプセ
ルトイも。
対象▶秋田県への移住･就職を考え
ているかたやその家族など
時８月11日(火)12:00〜16:00
所アルヴェ１階きらめき広場･２
階多目的ホール
申右記コードから来場
登録を
問秋田県ふるさと定住機構

☎(826)1731

開業記念日にちなみ、８月30日
(日)は入館料が半額に！ みんなぜ
ひ来てね。
▶大人785円→390円
▶中学･高校生625円→310円
▶３歳〜小学生470円→235円
◆屋外25mプールで泳ごう！
営業期間は８月31日(月)まで。
問ザ･ブーン☎(827)2301

空き家(市内の物件)の管理、売
却、相続登記などの相談に宅地建
物取引士、司法書士、市職員が応
じます。先着▶10人
時８月30日(日)12:50〜16:00
所中央市民SC洋室５(市役所２階)
ほか
申電話またはＥメールで、住所、
氏名、電話番号、空き家の所在
地、相談内容を、８月21日(金)ま
で住宅政策課へ。☎(888)5770
ｅ
メール ro-cshs@city.akita.lg.jp

◆秋田圏域河川整備計画の変更に
関する公聴会
河川整備の内容について、流域の
みなさんのご意見をお聞かせくだ
さい。時間は13:30から。
日程と会場▶【猿田川】８月21日(金)
＝南部市民SC別館洋室１･２
【太平川】26日(水)＝東部市民SC洋
室２･３
【新城川】27日(木)＝北部市民SC洋
室２･３　
問秋田地域振興局河川整備課

☎(860)3473
◆河辺雄和でお買い物♪

スタンプラリーキャンペーン
地元消費で街を元気に！ 買い物
をしてスタンプを集めると抽選で
商品券が当たるスタンプラリーを
実施中。スタンプ３個でもれなく
300円のお買い物券が
使えます。詳しくは右
記コードから。
時11月15日(日)まで
問河辺雄和商工会☎(882)3523
◆暴力団壊滅秋田県民大会
表彰、感謝状授与、秋田県警察音
楽隊による演奏、スクールカウン
セラー･保護司･公認心理師の安永
智美さんによる講演を行います。

案内･相談

あきた就職フェア

→

暑さしのぎにどうぞ暑さしのぎにどうぞ 台湾･台南市をお得に観光台湾･台南市をお得に観光

市立図書館市立図書館
ボランティア募集ボランティア募集 あきた就職フェアあきた就職フェア

空き家相談会空き家相談会

わかくさ相談電話わかくさ相談電話

クアドーム ザ･ブーンが半額クアドーム ザ･ブーンが半額
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詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

◆元気もりもり
　子ども絵画
ID1051565
対象▶小･中学生
テーマ▶｢楽しくからだを動かそう｣
など３つのテーマから１つを選択
応募方法▶八つ切り画用紙に描い
て、８月31日(月)(必着)まで、保
健総務課へ
問保健総務課☎(883)1170

◆農業子ども
　絵画コンクール
ID1021023
対象▶小学生
テーマ▶農業のこ
とであれば自由
応募方法 ▶B３サ
イズの絵画作品(画材などは自由)
を10月30日(金)まで、自分が通
う小学校または農業委員会事務局
(市役所４階)へ
問農業委員会事務局

☎(888)5796

｢第49回親と子のふれあい写生大
会｣の入賞作品31点を展示します。
入園料1,000円がかかります(高校
生以下無料)。
時８月８日(土)から22日(土)まで、
9:00〜16:30(22日は15:00まで)
所大森山動物園ビジターセンター
動物園エリア
問大森山動物園〜あきぎんオモリ
ンの森〜☎(828)5508

所河辺総合福祉交流センター三世
代交流ホール
問視聴覚ライブラリー

☎(882)5535

｢八橋の山王さん｣として親しまれ
ている県指定文化財。境内の建造
物や歴史について紹介します。
時８月24日(月)から31日(月)まで
所市役所１階市民ホール
問文化振興課☎(888)5607

市内小･中学校児童･生徒の作品の
中から、理科、社会科、書写、図
画工作科、美術科、小学校家庭
科、中学校技術･家庭科、作曲、
生活科の各部門で選ばれた優れた
作品を展示します。
時９月５日(土)･６日(日)、9:30〜
17:00(６日は15:00まで)　
所文化創造館
問学校教育課☎(888)5808

◆三
み

浦
う ら

館
やかた

 夏の公開
金足にある国指定重要文化財｢三
浦館｣の見学会。説明後、館内で

お茶･お菓子を提供します。
定員▶各15人
時８月29日(土)･30日(日)、10:00
〜11:30と14:00〜15:30
￥1,000円(中学生以下無料)　
申はがきに住所、氏名、電話番
号、参加人数、希望日時(第３希
望まで)を書いて８月19日(水)(当
日消印有効)まで、〒010-0121 
金足黒川字黒川178 三浦館保存
会事務局　問☎(873)6709
◆平和のつどい
｢平和への祈り、音楽と言葉にの
せて｣をテーマに、朗読劇、合
唱、聖霊女子短期大学演劇部によ
る演劇などを行います。
時８月30日(日)14:30〜16:30
所にぎわい交流館３階多目的ホー
ル　￥500円(大学生以下無料)　
問平和のつどい実行委員会の生田
目さん☎090-2498-5361
◆あきたランフェスタ
あきたファミリーマラ
ソンとあきたこまちリ
レーマラソンを同時開
催。部門や料金など、詳しくは上
記コードからご覧ください。
時10月11日(日)
所ソユースタジアム
申８月28日(金)まで上記コードから
問あきたランフェスタ実行委員会

☎(874)9591

▶市関連の情報を優先して掲載しています。依頼をいただいてもスペースの関係で掲載できないこともありますのでご了承ください　
▶次の内容の記事は掲載できません…営利目的、勧誘を目的とした宗教的要素の強いもの、政治活動、民間のサークル･教室など恒久的な会員募集　など
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日日
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幡幡神社パネル展神社パネル展

児童生徒作品展覧会児童生徒作品展覧会

みんなの催し掲示板みんなの催し掲示板

農業活性化フォーラム農業活性化フォーラム
　テーマは｢秋田県ではじめませんか 農業を｣。一般社団法人
秋田県農業会議による、就農の流れや支援制度などの講演と、
市内の若手農業者をゲストにトークセッションを行います。

定員▶70人
時８月21日(金)13:30〜15:30　所アキタパークホテル
申電話、FAX、Eメールのいずれかで、住所、氏名、電話番号
を８月17日(月)まで農業委員会事務局へ。☎(888)5796
FAX(888)5797　ｅメール ro-coag＠city.akita.lg.jp

案内･相談
児童絵画作品を募集児童絵画作品を募集

親と子のふれあい写生大会親と子のふれあい写生大会
入賞作品を展示入賞作品を展示

ランフェスタ

昨年の入賞作品

昨
年
の
入
賞
作
品
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広報ID( ID  )のついている記事は、市ホームページから詳しくご覧になれます。
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時＝日時　所＝会場　￥＝参加費など

｢秋田の湧水をめぐり、その空間を
味わう｣と題して、景観デザイン専
攻准教授の石渡雄士さんがお話し
ます。
時８月19日(水)18:00〜19:00
所秋田公立美術大学講義室２
申右記コードから
問美大事務局企画課

☎(888)8478

認知症や障がいなどにより、判断
することに不安があっても、安心
して暮らせるようサポートする｢成
年後見制度｣について学びます。
定員▶100人
時９月５日(土)13:30〜16:20
所県社会福祉会館(旭北)
申右記コードを読み込
むか、電話またはFAX
で９月１日(火)まで、秋田市権利
擁護センターへ。☎(862)0102
FAX(862)8900

応急手当普及員は、所属する学校
や事業所などで、応急手当の講習
を指導できる認定資格です。詳し
くはお問い合わせください。
対象▶市内の学校や事業所、防災
組織などに所属し、構成員に対し
て継続的に応急手当の普及に努め
ようとするかた/先着10人
時９月23日(水)･24日(木)･25日
(金)、9:00〜17:00
所土崎消防署
申８月10日(月)8:30から救急課

☎(823)4019

対象▶60歳以上/定員(抽選)20人
時９月２日(水)･30日(水)、10月
７日(水)･21日(水)･28日(水)、11
月４日(水)･18日(水)･25日(水)、
14:00〜16:00
所市老人福祉センター(八橋)
申８月21日(金)まで秋田市社会福
祉協議会☎(862)7445

｢男鹿の鹿狩り〜シカの食害に苦
しんでいた江戸時代〜｣と題し
て、秋田歴研協会会長の半田和彦
さんがお話します。
時８月26日(水)10:00〜11:30
所東部市民SC１階地域文化ホール
問東部市民SC☎(853)1389

地区ごとにスポーツレクリエー
ション大会を開催します。日時や
実施内容など、詳しく
は右記コードから。
問秋田市スポーツ協会

☎(896)5331

秋田県華道連盟｢草楓流｣による生
け込みを披露します。生け込み体
験も(要申込。先着５人、初参加
を優先)。
時８月22日(土)13:30〜15:00
(作品展示は８月28日(金)まで)
所旧秋田藩主佐竹氏別邸(如斯亭)
庭園　￥310円(高校生以下無料)
体験の申し込み▶８月10日(月)9:00
から20日(木)まで佐竹史料館

☎(827)5075

秋田駅東口発着。バスで、北前船
寄港地の縁がある酒田市の名所を
巡り、｢酒田の花火｣を観覧します。
先着▶40人
時９月12日(土)9:45〜23:00(予定)
所料亭 香梅咲(昼食)→山王くらぶ 
傘福作り体験･鑑賞→舞娘茶屋相
馬樓→いろは蔵パーク→酒田の花
火(弁当付)　 ￥11,000円　　
申８月17日(月)9:00から、(株)東
北ｉツアーズ(市事業受託)

☎(823)6000

最北の古代城柵である秋田城跡の
政庁域などを、ボランティアガイ
ドの案内で散策します。
先着▶20人
時９月26日(土)10:00〜12:00
所秋田城跡史跡公園
申８月10日(月)8:30か
ら、右記コードを読み込
むか電話で秋田城跡歴
史資料館へ。☎(845)1837

時９月13日(日)8:30〜
所秋田県立総合プール
￥１人1,000円、団体2,000円　　
申８月21日(金)まで、秋田市水泳
協会の豊嶋さん

☎090-4314-3394

｢すみっコぐらし とびだす絵本と
ひみつのコ｣｢大造じいさんとガン｣
｢夢は牛のお医者さん｣ほか。小３
以下は保護者同伴。
当日先着▶80人
時８月22日(土)10:00〜15:30

学び･体験

スポレク大会

成年後見セミナー成年後見セミナー

情報情報チチャャンネルンネル
▶料金の記載がないものは無料　
▶申込方法がないものは直接会場へ
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催し･つどい

成年後見セミナー

美大

全市一斉スポレク大会全市一斉スポレク大会

秋田･酒田交流事業秋田･酒田交流事業
酒田の花火日帰りツアー酒田の花火日帰りツアー

如如
じ ょ

斯斯
し

亭亭
て い

庭園生け込み公開庭園生け込み公開

自由気ままな映写会自由気ままな映写会

美大の公開講座美大の公開講座

秋田城跡史跡散策会秋田城跡史跡散策会

史跡散策会

けやき大学 水彩画教室けやき大学 水彩画教室

市民スポーツ祭 水泳市民スポーツ祭 水泳

応急手当普及員新規講習応急手当普及員新規講習

秋田の史跡を学ぶ会秋田の史跡を学ぶ会



▶市関連の情報を優先して掲載しています。依頼をいただいてもスペースの関係で掲載できないこともありますのでご了承ください　
▶次の内容の記事は掲載できません…営利目的、勧誘を目的とした宗教的要素の強いもの、政治活動、民間のサークル･教室など恒久的な会員募集　など

雄和産の枝豆を使って、夏らしい
おかずとおつまみを作ります。
先着▶６人
時８月21日(金)9:30〜12:00
所雄和市民SC　￥1,200円
申８月10日(月)9:00から雄和市
民SC☎(886)5540

対象▶18歳以上(お子さん同伴不
可)/定員(抽選)①７人、②各12人
所卸売市場(外旭川)
申８月13日(木)まで各コードから
問あきた市場マネジメント

☎(869)5294
①お魚屋さんのさばき方
時９月５日(土)10:00〜
12:30　￥1,500円
②市

シ ジ ャ ン

場の韓国料理
時 ９月11日(金)･12日
(土)、10:00〜13:00
￥各1,500円

秋田テルサで開催。料金など詳し
くは右記コードから。
問テルサ☎(826)1800
８日(火)▶サンマと焼き
ナスのスパゲッティほか
10日(木)▶ミルクティーのパン、
紅茶のサブレ
12日(土)▶男子厨房に入る！ ガリ
バタチキン

秋田大学の学生と英語で
絵本を楽しみましょう。
対象▶小学生と保護者
時８月23日(日)10:30〜11:15
所きららとしょかん明徳館
問☎(832)9220

９月３日(木)、西部市民SCで。
先着▶各12人
 【時間と内容】
①基本操作、防災対策
▶10:00〜12:00
②基本操作、SNS詐欺対策
▶13:00〜15:00
申８月18日(火)9:00から西部市
民SC☎(828)4217

進行役はあきたAT研究会。時間は
13:30〜15:00。先着各15人。
日程とテーマ▶８月15日(土)＝親
しい人とのコミュニケーション
を楽にする、９月19日(土)＝批判
への対応のポイント　所中央市民
SC洋室２･３(市役所３階)
申８月７日(金)9:00から生活総務
課☎(888)5650

講師は、秋田県立大学教授の櫻井
健二さん。先着▶50人
時９月６日(日)10:00〜11:30
所きららとしょかん明徳館２階研
修ホール
申８月12日(水)9:00から電話か
直接同図書館へ。☎(832)9220

秋田ゆかりの文学を中心に、文学
作品に見る移民の姿を紹介しま
す。講師は、秋田大学教育文化学
部講師の岡 英里奈さん。
対象▶高校生以上/先着30人
時９月12日(土)13:30〜15:00
所きららとしょかん土崎図書館
申８月８日(土)10:00から電話か直
接同図書館へ。☎(845)0572

｢家庭におけるメディアとの上手
な付き合い方｣と題して、県生涯
学習課職員がお話します。
対象▶小･中学生の保護者/先着20人
時９月７日(月)10:00〜11:00
所南部市民SC別館
申８月10日(月)9:00から南部市民
SC別館☎(853)5735

施設見学や郷土料理教室を通じて
友人を作り、秋田の生活を満喫♪
対象▶秋田市に転入しておおむね
３年以内の女性/先着５人
時９月３日(木)から来年２月まで
の原則第１木曜(１月を除く)
所中央市民SC(市役所３階)ほか
￥実費負担あ

り

申８月10日(月)9:00から中央市
民SC☎(888)5654

九星気学で見る、人生の流れと自
然のリズム。
対象▶19歳以上/先着15人
時９月５日(土)13:30〜15:00
所サンライフ秋田　￥1,000円
申８月８日(土)10:00からサンラ
イフ☎(863)1391

補助金･助成金の見つけ方やクラ
ウドファンディングの利用、寄付
金集めのコツなど。
先着▶10人
時９月12日(土)10:00〜12:00
所市民交流サロン(アルヴェ３階)
申電話またはEメールで市民交流
サロン☎(887)5312
ｅ
メール cosmo-space@alve.jp

広報ID( ID  )のついている記事は、市ホームページから詳しくご覧になれます。
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おかず･おつまみづくりおかず･おつまみづくり

テルサ料理教室

テルサ９月の料理教室テルサ９月の料理教室

初心者スマホ教室初心者スマホ教室

知りたい！知りたい！
あきた伝統野菜のDNAあきた伝統野菜のDNA

南米移民の時代と秋田南米移民の時代と秋田

家庭教育講座家庭教育講座

転勤奥様教室転勤奥様教室

サンライフで学ぼうサンライフで学ぼう

コミュニケーションカフェコミュニケーションカフェ

お魚屋さん

韓国料理

市市
し

場場
じょ う

の料理教室の料理教室

EE
エ

hh
ホ

oonn
ン

ストーリータイムストーリータイム

NPO･市民活動団体向けNPO･市民活動団体向け
資金調達講座資金調達講座



蓄品の展示＆配布も。
時８月28日(金)19:00〜20:30
申込開始日▶８月17日(月)
②ドローンを体験しよう
時９月９日(水)19:00〜20:30
申込開始日▶８月18日(火)
③ボールペン字講座
時９月17日(木)･24日(木)、19:00
〜20:30
申込開始日▶８月27日(木)

史跡地蔵田遺跡｢弥生っこ村｣で土
器作り活動を行っている｢土器ど
きっこ会｣と一緒に作ります。土
器は後日野焼き(焼成)して完成さ
せます。１日のみの参加も可。
先着▶各10人　時８月22日(土)･23
日(日)、10:00〜16:00
所 弥生っこ村(御所野)　
￥500円
申８月10日(月)8:30か
ら、右記コードを読み
込むか電話で文化振興課

☎(888)5607

綿のハンカチを染めます。
先着▶15人
時９月３日(木)10:00〜12:00
所下新城交流センター

￥1,300円
申 ８月17日(月)9:00から20日
(木)16:30まで下新城交流セン
ター☎(873)4839

対象▶小学生と保護者/先着６組
時９月５日(土)10:00〜11:30
所中央市民SC洋室２･３(市役所
３階)　￥１セット300円
申８月17日(月)8:30から生涯学
習室☎(888)5810

細長い箱を、ドライフラワーや水引
きなどで飾るアレンジメント作り。
定員(抽選)▶24人
時９月28日(月)13:30〜14:30
所民俗芸能伝承館　￥1,500円
申同館にある申込書で、８月31
日(月)(必着)まで、郵送、FAX、E
メールのいずれかで、または直接
同館へ。申込書は市ホームページ
からダウンロードもできます。

ID1044438
〒010-0921 大町一丁目３-30 
民俗芸能伝承館　 FAX(866)7095
ｅ
メール ro-edfm@city.akita.lg.jp
問☎(866)7091
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21 広報あきた　2026年８月号 ▶市関連以外の掲載事業は、市が推奨するものではありません。内容は主催者によくご確認ください。
　生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます

時＝日時　所＝会場　￥＝参加費など

さとぴあ(上新城)ほかで
開催します。料金など詳
しくは右記コードから。
８月21日(金)▶歴史講座｢久保田城 
家老の屋敷を掘る｣〜渋江家の木
製品〜
９月５日(土)▶親子で川の生き物観
察とカレー･ピザ作り
９月12日(土)▶あきた埋文考古学
セミナー｢秋田の貝塚｣
問さとぴあ☎(893)3412

テーマは｢レンズの向こう側｣。
ルーペや顕微鏡を使って、身の回
りの物を大きくして見てみよう。
対象▶小学生以上(小３以下は保護
者同伴)/定員(抽選)各20人
時９月５日(土)10:00〜11:30、
13:30〜15:00
所自然科学学習館(アルヴェ4階)
申８月25日(火)9:00から
30日(日)17:00まで右記
コードを読み込むか、電
話で自然科学学習館☎(887)5330

対象▶市内に在住または通勤･通学
しているかた/①先着12人、②③
先着各８人
所中央市民SC(市役所３階)、①③
は洋室２･３、②は多目的ホール
申各申込開始日の8:30から(初日
は39歳以下のみ)生涯学習室

☎(888)5810

①防災セミナー
避難所運営を疑似体験！ 災害備

学び･体験

さとぴあの体験講座さとぴあの体験講座

科学つめあわせ便科学つめあわせ便
親子で楽しむ親子で楽しむ
バルーンアートバルーンアート

おとなの土器づくりおとなの土器づくり

情報情報チチャャンネルンネル
▶料金の記載がないものは無料
▶申込方法がないものは直接会場へ

さとぴあ

科学つめあわせ便

青少年教室青少年教室

土器づくり

藍染め教室藍染め教室

フラワーバトンづくりフラワーバトンづくり

　市内の再生可能エネルギー関連企業の施設見学や、若手
社員とのワークショップなど。申込方法や行程な
ど、詳しくは右記コードからご覧ください。

AKITA GX
CAREER CAMP
"未来の"エネルギー社会の体験･

キャリアを考える３日間

CAREER CAMP対象▶大学生と高専生/先着30人
時８月25日(火)から27日(木)まで　所飯島地区の各発電所ほか
問新エネルギー産業推進室☎(888)5743

→

→
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まんたらめでまんたらめで
登山＆キャンプ登山＆キャンプ

秋田駅東口から無料の送迎バスが出ます。

◆秋の太平山前岳登山
　秋の太平山の自然に触れながら、仲間とと
もに登頂の達成感を分かち合おう！ 
コース▶太平山自然学習センター→金山滝登
山口→女人堂→前岳→女人堂(昼食)→オーパ
ス頂上→同センター
対象▶市内在住の高校生以上(グループ可)　
日時▶10月３日(土)8:40〜15:00
参加費▶１人200円
定員(抽選)▶20人(初参加優先)
申込期間▶８月14日(金)から９月４日(金)まで

◆ちびっこキャンプ
　花公園ハイキング、妙見山
登山、きりたんぽ作りなどに
挑戦！ 館内に泊まります。
対象▶市内在住の小学１･２年生　
日時▶10月10日(土)13:10から

11日(日)13:30まで
会場▶太平山自然学習センターとその周辺
参加費▶3,000円
定員(抽選)▶24人(初参加優先)
申込期間▶８月８日(土)から26日(水)まで

申各申込期間に往復はがきかEメールで。
詳しくは右記コードからご確認ください
問 太平山自然学習センター ☎(827)2171

両日…野菜販売(9:00〜、なくなり次第終了)、
軽食販売(11:00〜)、作品展示
29日…ちびっこ縁日(9:00〜)、お茶会(10:00〜)
30日…ステージ発表(9:00〜16:00)

＊30日18:00〜、ダンスパーティーを開催！

問南部地域づくり協議会(別館)☎(853)5727

なんぴあまつり

まんたらめ

太平山

日時▶８月29日(土)･30日(日)、9:00〜16:00
会場▶南部市民SC別館

大
正
寺
お
け
さ
ま
つ
り

日時▶８月23日(日)
17:30〜20:00

会場▶JA秋田なまはげ
　　 大正寺販売所駐車場

　かつて日本海を往来し
た北前船の交流の中で伝
えられ、地域に根付き継承されてきた民謡文化
を、ぜひ会場でご覧ください。雨天時は工藤興業
アリーナ(雄和南体育館)で開催します。
問同祭実行委員会の加藤さん☎090-8781-7403 

◇17:30〜　おけさの郷 芸能文化の祭典　
◆19:00〜　大正寺おけさ総踊り　
◇19:45〜　おけさの郷を彩る花火

別
会
場
で
実
施
し
た
際
の
写
真

申はがきまたはEメールに、講座名、住所、氏名、性
別、年齢、電話番号を書いて、８月10日(月)から24日
(月)(当日消印有効)まで、〒010‐0921 大町三丁目３‐21 
赤れんが郷土館　ｅメール ro-edak@city.akita.lg.jp

対象▶高校生以上　日時▶９月12日(土)9:30〜15:30
会場▶アトリエももさだ(新屋)
参加費▶3,000円　定員(抽選)▶12人

赤れんが郷土館の
名作鑑賞＆伝統体験

　透明な板ガラスの裏側から絵の具を重ねたガラス絵
と、日本古来の顔料に胡

 ご 　 ふ ん

粉(貝殻を粉末状にしたもの)を
混ぜて描かれた泥絵を紹介します。

日時▶９月27日(日)まで開催中
会場▶赤れんが郷土館
観覧料▶310円(高校生以下無料)

◆学習講座｢名工に学ぶ銀線細工｣
　繊細で華やかな銀線細工でペンダントヘッドを作り
ます。講師は"現代の名工"銀線細工師の進藤春雄さん。

問赤れんが郷土館☎(864)6851

◆企画展
　ガラス絵と泥絵展 後期

巻紙をもつ遊女

Pick Up★★



23　広報あきた　2026年８月号

＊８月17日(月)、９月７日(月)は、展示替えの
ため観覧できません。

佐竹本三十六歌仙絵とゆかりの名品
会期

前期 ８月16日(日)まで
中期 ８月18日(火)▶９月 ６日(日)
後期 ９月  ８日(火)▶９月23日(水)

会場 千秋美術館

観覧料
1,500円(大学生 1,000円)
＊高校生以下無料

千秋美術館企画展

　鎌倉時代に制作された現存最古で最高傑作といわれる佐竹本三十六
歌仙絵。過去最多15幅が秋田へ里帰りしています。同館所蔵の秋田蘭
画や御用絵師·狩

か の う

野秀
しゅうすい

水の作品など、佐竹家ゆかりの優品も併せてご覧
ください。問千秋美術館☎(836)7860

◆見どころスライドレクチャー
８月９日(日)、９月５日(土)の14:00〜14:40、千秋美術館３階講堂

で。直接会場へどうぞ(展覧会チケットが必要です)

「
月
丸
扇
紋
蒔
絵
巻
物
箱
」

個
人
蔵(

通
期
展
示)

　雄大な歴史を積み重ねてきた佐竹家の歴史と文化
を物語る書状類や甲

かっちゅう

冑、豪華な調度品などを紹介しま
す。ぜひご覧ください。問佐竹史料館☎(827)5075 

＊８月26日(水)･27日(木)は、展示替えのため観覧できません。

会期
前期 ８月25日(火)まで
後期 ８月28日(金)▶９月23日(水)

会場 佐竹史料館

観覧料 1,200円　＊高校生以下無料

★親子で楽しむ！ 博物館
　小·中学生向けのギャラリートークや、オリジナ
ルの甲冑デザインなどができる学習講座に参加し
てみませんか。参加無料(保護者のかたは
観覧料が必要です)。申込方法など、詳し
くは右記コードからご確認ください。
対象▶小·中学生と保護者　定員(抽選)▶各20人
日時▶８月11日(火)
　　  9:30〜12:00、13:30〜16:00 

★展示資料について楽しく学べるワーク
シートを受け付けにご用意しました
夏休みの学習にぜひご利用ください！

◆学習講座｢刀剣･甲冑･古式銃の魅力｣
企画展で展示している刀剣や甲冑などについて、銃

砲刀剣類の専門家･池田吉男さんが解説します。　
日時▶８月23日(日)、10:00〜11:30、13:30〜15:00 
参加費▶1,000円　先着▶各20人
申８月10日(月)9:00から佐竹史料館へ

◆記念講演会｢佐竹氏と関ヶ原の戦い｣
　講師は大正大学文学部教授･佐々木倫

み ち ろ う

朗さん。無料。　
日時▶９月５日(土)10:00〜11:30 　先着▶50人
申８月12日(水)9:00から佐竹史料館へ

佐
竹
氏
の
名
宝
、

雄
大
な
る
歴
史
を
想
う

～
武
と
雅
～

佐
竹
史
料
館
企
画
展

黒く
ろ
う
る
し漆

塗ぬ
り

紺こ
ん
い
と糸

素す

懸が
け
お
ど
し威

五ご

枚ま
い
ど
う胴

具ぐ

足そ
く

(

佐
竹
義よ

し
し
げ重

所
用)

夏
休
み
企
画

★８月24日(月)まで、自由研究や学習の場として
講義室を開放します。開放日は下記コードから

自由研究にもオススメ♪

◆呈茶席(お抹茶と季節のお菓子)でおもてなし
８月29日(土)は茶道表千家、９月13日(日)は茶道裏千家が行いま

す。両日とも13:00～15:00、美術館１階ロビーで。茶券代500円。
直接会場へどうぞ

佐竹史料館＆千秋美術館 企画展同時開催中！

おかえりなさい！

開放日

学習講座



日時▶９月５日(土)･６日(日)、
11:00〜20:00　
＊６日は17:00まで。

会場▶エリアなかいちにぎわい広場、に
ぎわい交流館、文化創造館、アトリオン
仲小路側公園、サン･パティオ大町ほか

24

問産業企画課☎(888)5725

野菜直売 in 秋田市役所

日時▶８月18日(火)･25日(火)、９月１日
(火)、16:00〜18:00

会場▶市役所市民の広場前(軒下)

　園芸振興センター修了生を中心とした
農家のみなさんが、新鮮野菜の出張販売
を行います。

園芸振興
センター 開放DAY

◆夜の動物園ならでは！ の注目イベント
★動物たちがスイカを食べる｢スイカタイム｣
★どうぶつ解説　★まんまタイム　★なかよしタイムなど
詳しくは市ホームページをご覧ください。 ID1052542

問☎(828)5508

1,000円1,000円
(高校生以下無料)(高校生以下無料)入園料

大森山動物園大森山動物園
〜あきぎんオモリンの森〜〜あきぎんオモリンの森〜

パパが主役！ 子どもと一緒に体験できる

あきたT
ト モ イ ク

OMOIKU(共育)フェスタ

中央市民SC(市役所３階)会場

申８月16日(日)まで右記コードを読み込んで
問子ども総務課☎(888)5687

　パパと子どもで家事などを体験できる講座が大集合！ 
楽しく学んでおうちで実践。夫婦でともに子育てできる
TOMOIKU家庭をめざしましょう♪ 時間や参加費など、詳
しくは市ホームページをご覧ください。 ID1050082

夜の動物園夜の動物園

小学生以下のお子さんがいる男性
(お子さんもご一緒に)

対象

８月11日(火)から

　 16日(日)まで
17:30〜21:00
(入園は20:30まで)

日時

＊16:30にいったん閉園し
   17:30に再度開園します。
   13日(木)は日中のみの開園です。

　普段は見ることができない、夜の生態を観察して、
いつもと違う動物園の雰囲気をお楽しみください♪

８月30日(日)10:00〜15:30日時

TOMOIKU

★パパの昼ごはん講座
手作りピザと夏野菜サラダに挑戦！

★運動遊び講座
親子で楽しめる運動遊びをしよう。

★アイロンがけ講座
ワイシャツにアイロンをかけてみよう。
ほかにも楽しい体験いろいろ♪

＊天候などにより内容変更の場合があります。

★★全員に花苗(ゼラニウム)プレゼント全員に花苗(ゼラニウム)プレゼント
★★農産物や農産加工品の販売農産物や農産加工品の販売
★★タマネギ詰め放題など体験イベントタマネギ詰め放題など体験イベント

(人数制限あり、一部有料)(人数制限あり、一部有料)
★★野菜や花きの栽培施設見学 など野菜や花きの栽培施設見学 など

申８月18日８月18日(火)(火)から希望時間、参加人から希望時間、参加人
数、交通手段を園芸振興センターへ。数、交通手段を園芸振興センターへ。

☎(838)0278(平日9:00〜16:00)

アキタミュージックフェスティバル

Akita Music Festival

　県内のアマチュアミュージシャン約
80組が演奏やパフォーマンスを披露
します♪ 詳しくはホームページで。

入場無料入場無料
直接会場へ直接会場へ

日時▶８月29日(土)
9:00〜10:30と11:00〜12:30

会場▶園芸振興センター
(仁井田字小中島111-1)

先着▶各150人

HP https://akitamusic.org/akitamusic.org/
問同実行委員会事務局の佐藤さん同実行委員会事務局の佐藤さん

☎090ｰ8925ｰ4700☎090ｰ8925ｰ4700

来
て
ね
！

来
て
ね
！

講
座
内
容



11/15(日)
　　　　　まで

応募は

25　広報あきた　2026年８月号

９/15(火)9:00〜12:00公証人公証人(公正証書〈遺言など〉)

９/８(火)･29(火)、
 9:00〜12:00、13:00〜16:00司法書士司法書士(登記･相続･成年後見制度など)

年金･社保年金･社保(年金･労働相談など) ９/11(金)13:00〜16:00時

９/９(水)13:00〜16:00

９/10(木)13:00〜16:00

９月の毎週木曜、9:00〜12:00
＊３日は13:30〜16:30も。

行政書士行政書士(許認可申請･行政手続き全般)

法律法律(金銭･契約･離婚･損害賠償など)

人権･困りごと(いじめ･差別など)

行政行政(国の行政全般への苦情、要望など)

随時受付 市民安全市民安全(DV･ストーカーなど)…事前に上記の予約電話へご連絡ください

予約不要
先着各６人

９/４(金)13:00〜16:00

当日直接、市民相談センターへお越しください。受け付けは15:30まで

同一案件の
相談内容は
同一年度内
１人各１回( )

９/15(火)13:00〜16:00税務税務(贈与税、相続税など)

時

時

時

要予約

定員各６人

☎(888)5646

無料
相談
市
役
所
１
階

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

【
場
所
】

時

時

時

時

　あなたが見つけた秋田市の魅力を写真や動画で発信
しよう♪ 風景、グルメ、伝統文化、日常など、秋田市
のとっておきの魅力を大募集！ 入賞者にはすてきな景
品をプレゼントします。 詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。 ID1052083
問選ばれるまち戦略課☎︎(888)5487

ど
ん
ど
ん

ど
ん
ど
ん

　

応
募
し
よ
う
♪

　

応
募
し
よ
う
♪

魅力発見コンテスト魅力発見コンテスト

応募方法▶まずはフォローしてね
①｢#myakitacity｣｢#findakitacity｣｢#撮影場所(#大森山
動物園など)｣をつける
②秋田市公式Instagram(＠akitacity_official)をタグ付け
して投稿

秋田市公式Instagram ★

★★★★

◆写真＆動画ワークショップも開催！
　テレビ業界出身の秋田市地域おこし協力隊･中山 愛隊
員からスマホを活用した撮影方法を学ぼう。

 ｢異文化理解･国際交流｣の

　11月29日(日)にアルヴェで開催する｢共
創･協働つながるつどい｣。今年のテーマは
｢異文化理解･国際交流｣です。このイベン
トで、PRブースの出展やパフォーマンス
を披露してくれる団体を募集します。

団体活動をPRしよう！

対象▶①異文化理解･国際交流をテーマとし
ている市民活動団体、②出身国をPRしたい
在住外国人団体
募集数(抽選)▶PRブース出展20組、団体パ
フォーマンス８組(１団体15分)

申下記ホームページから申込書をダウン
ロードして、８月30日(日)(当日消印有
効)まで、①はアルヴェ３階市民交流サロ
ン、②は市役所４階企画政策課へ、郵送、
FAX、Eメールで提出するか、直接お持ち
ください。

市公式インスタグラム

日時▶入門編:９月５日(土)14:30〜16:30
　　 初級編:９月６日(日)13:30〜16:30
会場▶文化創造館　定員(抽選)▶各10人
申８月７日８月７日(金)(金)から25日から25日(火)(火)まで右記コードを読み込んでまで右記コードを読み込んで

ワークショップ

共創･協働つながるつどい

HP https://www.alve.jp/facility/salonwww.alve.jp/facility/salon
問市民交流サロン☎(887)5312
　企画政策課☎(888)5464

Pick Up★★



真っ盛りの８月となりました。みな
さまいかがお過ごしでしょうか。

　まずは、初の試みも加わった秋田竿燈ま
つり。国内外からのお客さまはもちろん、
市民のみなさまも、竿燈演技や美酒･美
食、そして話題のドローンショーなどをお
楽しみいただけたのではないでしょうか。
秋田市竿燈会のみなさまをはじめ、多くの
かたがたのご協力とご支援に、実行委員会
会長として心から御礼申し上げます。
　竿燈が終わりますと、間もなくお盆で
す。お子さんやお孫さんの帰省を楽しみ
にしているかたも多くいらっしゃると思
います。仁別にある屋内プール｢クアドー
ム ザ･ブーン｣では、約２年ぶりにウオー
タースライダーが復活しました。ご家族や
ご友人と安全に楽しんでいただきたいと思
います。また、現在市内では大森山動物園
の動物たちがデザインされたラッピングバ
スが走っています。｢もう見たよ｣というか
たも、｢まだ見ていない｣というかたも、ぜ
ひ、ラッピングバスに乗って、動物園に足
をお運びください。
　さて、私が毎年８月にひそかに楽しみに
しているのが、市内各地で行われる夏祭り
です。市長就任後、さまざまな地域からお
声がけいただき、参加しています。それぞ
れの地域には、それぞれの伝統や特色があ
ります。ご近所付き合いも少なくなったよ
うな昨今ではありますが、こうし
たお祭りが続いていることは、本
当に大切な、地域の宝物だと思い
ます。時間の許す限り、今年もま
たお邪魔させていただきたいと思
います。私の姿を見かけた際には
遠慮なく声をかけていただければ
幸いです。
　まずはみなさま、水分補給や体
調管理などで熱中症対策をしっか
りと行っていただき、一緒に夏を
乗り切りましょう！

沼谷 純

あなたと一緒に
秋田市長です

市
長
コ
ラ
ム

カメラトピックス

秋
田
で
の
一
服
、
旅
の
思
い
出
に

６月から始まった千秋公園｢茶の湯体験｣。
11月１日までのクルーズ船寄港日などに合
わせ、国内外の観光客を日本の伝統文化とお
もてなしの心でお迎えしています。市民のか
たも参加できます。名園の景色と茶室｢宣庵｣
での非日常的な空間をお楽しみください

障
子
絵
に
命
を
吹
き
込
み
、
優
し
く
照
ら
す

６月20·21日、大森山動物園と美大生のコ
ラボ企画·絵灯籠制作に子どもたちが挑戦！ 
美大生の手ほどきを受け、感性豊かに描かれ
た動物たち。完成した力作は、夏の風物詩｢
夜の動物園｣で展示され、園内を彩ります。
幻想的な夏のひとときをお楽しみください

｢

科
学
の
芽｣

育
て
続
け
て
22
年
！

６月17日、自然科学学習館の累計入館者数
が400万人を突破！ 主役となったのは、
仁

に の

野圭一郎くん(１歳)です。子どもたちの
好奇心を刺激し、大人も夢中になる驚きと発
見がここにはあふれています。次は、あなた
が科学のワクワクに出会う番ですよ！

夏

2626

茶の湯体験



◆◆他県から転入してきて知り合
いになったサークル仲間が秋
田での夏祭りを楽しみにして
いました。楽しい夏になってほ
しいなぁと思いました

(カタツムリ　57歳)
◆◆家庭菜園のサヤエンドウに
青虫がついて手で駆除してい
ましたが、最近スズメたちが
お手伝いに来て、大変ありが
たく、ほほ笑ましく、野鳥と
は共生したいものです

(羽沢 均さん　70歳)
◆◆雑誌はせっせと分別していた
のに、トイレットペーパーの
芯だけは、いつも見落として
いました。これを機に忘れず
に分別して芯１本から始める
"地球救済活動"スタート！

(かまめし　49歳)

◆◆ギフトカードが届きました。
何に使うか考え中ですが、有
意義に使いたいです

(蓮子　72歳)
◆◆クマの目撃情報を毎日のよ
うに耳にすると怖いと思う反
面、慣れも出てきています。
今一度、気持ちを切り替えて
注意していきたいです

(しろおび　41歳)
◆◆｢秋田わかまるねぎ｣、ネギ
が好き過ぎてほぼ全部食べる
わたしにとってはとても楽
しみなネギです。最近のネ
ギは、時間がたつと芯が硬く
なったりするので、調理方法
もいろいろ変えながら味わっ
ています(みるちぃ　47歳)
◆◆成田洋一さんとの秋田市ブラ
ンディングの取り組み、とて
も楽しみです。県外の人にア
ピールできるよう、まずは秋
田市民が市の魅力に気付ける
ような取り組みを期待してい
ます(阿部則子さん　48歳)

はがき、FAX、Eメールに、｢広
報クイズ｣と明記し、答えと住
所、氏名(ふりがな)、年齢、電話
番号を書いて、８月31日(月)(必
着)まで、〒010-8560 秋田市役
所広報広聴課 FAX(888)5472
ｅ
メール ro-plpb@city.akita.lg.jp

＊�採用された際、氏名の記載を希望し
ないかたは、ペンネームも忘れずに
お書き添えください。

６月号の当選者

　ヒントは今回の広報の中に。正
解したかたの中から抽選で10人
にプレゼントを差し上げます！
　広報あきたの感想や日々の出
来事を添えて、お気軽にご応募
ください。

27　広報あきた　2026年８月号

No.408

＊�景品の転売などはご遠慮ください。

応募方法

応募は１人１件です！

６月号のクイズの答え
Ｑ１＝三十六　Ｑ２＝トイレットペー
パーの芯
当選者(敬称略)▶倉田留美子、こまっ
こ、近藤俊一、佐藤 洋、清水満子、
たまこ、西村真紀子、ピコちゃん、本
間佳子、みるちぃ

★★

★★

27

★８月号クイズの読者プレゼント

新鮮な魚介類、野菜、果物、花を販売！
問あきた市場マネジメント☎(869)5294

８月22日(土)8:00〜11:00

生産量が全国２位！ 青や白、パ
ステルカラーなど、色鮮やかな秋
田自慢のリンドウは、お盆や彼岸
の仏花としても重宝されます

10月から窓口の受付時間を
変更。9:00から何時まで？

災害情報や避難情報がＥメー
ルで配信される｢●●ネット
あきた｣。●に入る漢字は？

Ｑ
１

Ｑ
２

大森山動物園入園券引換券

わ
か
る
か
な
？

わ
か
る
か
な
？

公設地方卸売市場(外旭川)で取り扱う、公設地方卸売市場(外旭川)で取り扱う、
県内産･季節のおすすめを紹介。天候な県内産･季節のおすすめを紹介。天候な
どにより入荷状況は変わりますどにより入荷状況は変わります

秋田産リンドウ

　いしくご飯が食べられるって、なんて幸せなことだろう
…！ 扁桃腺を取る手術をしてから、改めて感じる日々で
す。術後は痛みで食事が大変でしたが、おかげでよく噛
み、味わうようになりました。そんなわたしの上半期おい
しかったランキング第１位は、先輩手作りのお弁当です。

一緒に食べておいしさも倍増！ 健康ってすばらしい！安

担当から担当から
お



◀

カ メ ラ
ト ピ ッ ク ス

●夕涼み動物園夕涼み動物園

ゆったりとした時間を動物たちと楽しむ♪

夕日に照らされて
のびの〜び♪

歓迎イベントで
秋田の魅力をアピール♪

●クルーズ船がやってきた！クルーズ船がやってきた！

伝
統
工
芸
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

上
手
に
で
き
た
！

竿
燈
公
演

茶
の
湯
体
験

( ７月９日、ダイヤモンド · プリンセス )( ７月９日、ダイヤモンド · プリンセス ) ( ７月４日、大森山動物園〜あきぎんオモリンの森〜 )( ７月４日、大森山動物園〜あきぎんオモリンの森〜 )

と
じ
穴
を
開
け
る
際
の
中
心
で
す


