
 
 
 
 

時 間 ０歳児 １．２歳児       ３．４．５歳児 

７：００ 

 

随時登所・視診       随時登所・視診                   随時登所・視診       

 

 

９：１５ 

一人一人の生活リズム

に応じた保育・視診 

（授乳、睡眠、おやつ、

おむつ交換、外気浴、 

あそび） 

 

 

あそび 

随時おむつ交換 

トイレトレーニング 

おやつ 

あそび 

      あそび 

 

 

 

１０：４５ 

 

１１：００ 

離乳食  

 

給食 

       

 

 

給食 １１：３０ 

 

  

          

１２：００ 

 

おひるね おひるね        

  

 

       おひるね 

１４：４５  目覚め・視診       目覚め・視診 

おやつ １５：００ 

 

おやつ おやつ 

 

 

１８：００ 

１９：００ 

あそび 

随時降所 

延長保育 

終了 

あそび 

随時降所 

延長保育 

終了 

      あそび 

随時降所 

延長保育 

終了 

 

【一日のすごし方】 


